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Descubre cómo podemos ayudar al
sector de la 

Nueva Economía de los Cuidados (NEC). 

“Profesionalizar y dignificar la figura del cuidador
para mejorar su vida y la de las personas mayores o

dependientes a las que cuidan”

Nuestro objetivo principal como empresa es:

SUPERCUIDADORES es la empresa líder en servicios y formación online
para cuidadores y el sector sociosanitario con más de 480 temáticas
formativas. Dicha formación es accesible desde cualquier dispositivo
que tenga conexión a internet, por lo que está disponible para todas las
personas, con independencia del lugar donde se ubiquen, tanto en
España, Latinoamérica o cualquier otro país del mundo.
Tiene un claro fin social: "profesionalizar y dignificar la figura del
cuidador para mejorar tanto su calidad de vida como la de las
personas mayores o dependientes a las que cuidan".
 
Nacimos en 2014 impulsados por la Fundación UNIR. Contamos con el
respaldo de la UNIR, la Universidad Internacional de La Rioja, la
Universidad por excelencia en Internet y seguimos su metodología
formativa online, completamente eficáz.
 
SUPERCUID﻿ADORES es una entidad oficial, acreditada por el Ministerio
de Educación y Formación Profesional de España, el Servicio Público de
Empleo Estatal (SEPE) y por todas las Comunidades Autónomas, para
impartir la formación oficial, relacionada con los Certificados de
Profesionalidad relacionados con el ámbito sociosanitario y de los
Cuidados.

Quiénes somos
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Misión y Pilares
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Visibilidad Cualificación Empleo

Durante estos 11 años hemos trabajado sobre 3 grandes pilares:

 Dar voz y rostro a millones
de cuidadores —familiares
y profesionales
 que cada día sostienen a
personas mayores,
dependientes o enfermas.

 Solo un cuidador formado
puede ofrecer una atención
 segura, profesional y de
calidad. Hoy contamos con:

+ de 480 programas
formativos online
Servicio de acreditación
de competencias
profesionales.
Acuerdo con la
Comunidad de Madrid.

Porque cuidar también debe
significar prosperar. España
necesitará más de 100.000
cuidadores cualificados en
los próximos años.

Una oportunidad y un
desafío que solo podremos
afrontar unidos, sector
público y privado.

 Hacer visible lo invisible



Formación de
SUPERCUIDADORES



Video
tutoriales

Masterclass Curso
onlie

Itinerarios
formativos

Certificados
profesionales

Todos los Videotutoriales, Masterclass, Itinerarios formativos y Cursos
del catálogo formativo son en modalidad online y se pueden realizar de
manera inmediata cuando cada persona lo desee, matriculándose desde
nuestra web.

Nuestros Certificados de Profesionalidad, son en modalidad teleformación
y para cursarlos es imprescindible realizar la matricula a través de
nuestros teléfonos de contacto o nuestro email, ya que, al ser oficiales, se
requieren unos determinados requisitos.

supercuidadores@unir.net | supercuidadores.com

Formación
Disponemos de un catálogo con más de
480 temáticas formativas dividido entre

las siguientes modalidades:

24541 2013537
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Entre 5 y 10 minutos
Videos prácticos y animados de corta
duración impartidos por especialistas del
sector sociosanitario y de la atención social.

Entre 1 y 5 horas
Clases online con expertos en el ámbito de la
salud, del fomento de la autonomía personal  
y del cuidado a las personas.

Entre 5 y 120 horas
Cursos online y soft skills especializados,
con un profesor-tutor que te acompaña
durante todo tu periodo de aprendizaje.

Entre 100 y 600
Titulación oficial y valida para trabajar en
toda España y en la Unión Europea. Una
garantía de empleo y futuro.

Entre 30 y 60 horas de programas expertos
que ofrecen masterclass y videotutoriales
para especializarte y dominar conocimientos
y habilidades con los mejores expertos.

Videotutoriale
s

Masterclass

Cursos online

Itinerarios
formativos

Certificados 
profesionales

supercuidadores@unir.net | supercuidadores.com7



Mejoran la conciliación, el bienestar
personal, el autocuidado y aumentan
la productividad. 

01

Mejora la productividad al aliviar el
estrés vinculado al cuidado de
familiares mayores o dependientes.

02

Adquieres habilidades especializadas
para brindar cuidados de excelencia,
comprendiendo las mejores prácticas
en el cuidado.

03

Aprenderás aspectos esenciales como
higiene, medicación, movilización segura
y atención emocional, mejorando la
calidad de vida.

04

Al finalizar nuestros programas,
obtendrás certificados oficiales
reconocidos en España y Europa,
validando tus habilidades en el cuidado
de personas mayores y abriendo
nuevas oportunidades laborales.

05

Beneficios de cursar
nuestra formación online

supercuidadores@unir.net | supercuidadores.com8



Temáticas de
formación de interés

para tu empresa



     Cuidar a familiares

Explora las temáticas de formación que pueden impulsar el
crecimiento y el bienestar en tu empresa.
Desde cuidado a familiares hasta habilidades blandas, descubre cómo
nuestra oferta formativa puede adaptarse a las necesidades
específicas de tu equipo.

     Envejecimiento activo
     Fomento de la
     autonomía personal

     Combatir la
     soledad no deseada

    Prevención de la
    dependencia

     Silver Economy

      Cursos de Alfabetización Digital para cuidadores y 
personas mayores

    Soft Skills

     Autocuidado

supercuidadores@unir.net | supercuidadores.com

Temáticas
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SHOP NOW! SHOP NOW!

Cuidar a familiares 
(personas mayores o dependientes)
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Curso práctico y

rápido para aprender
a cuidar a personas

mayores o
dependientes 

Curso de especialización
en El cuidado en el
entorno familiar.
Formación para

cuidadores de personas
en situación de
dependencia. 

Programa
psicoafectivo para

cuidadores
familiares 

Masterclass El
reparto del cuidado

de un mayor
dependiente en la

familia 

Programa para
cuidadores de

personas mayores
y dependientes 

Programa de
bienestar
familiar 

supercuidadores@unir.net | supercuidadores.com
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https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/3961-curso-practico-y-rapido-para-aprender-a-cuidar-a-personas-mayores-o-dependientes
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/3961-curso-practico-y-rapido-para-aprender-a-cuidar-a-personas-mayores-o-dependientes
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SHOP NOW! SHOP NOW!

Autocuidado
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Videotutorial
Cuidando al

cuidador 

Programa
experto para el

cuidado del
cuidador 

Masterclass El
autocuidado

como clave para
el buen cuidado 

Programa
experto para el

autocuidado 

Masterclass
Cuidando al

cuidador 

Programa para
el autocuidado 

supercuidadores@unir.net | supercuidadores.com
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https://cuidadores.unir.net/formacion/videotutoriales/3172-videotutorial-cuidando-al-cuidador
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https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/1504-programa-para-el-autocuidado
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Programa experto de

fomento de la
autonomía personal

para personas
mayores

Programa de
bienestar físico 

Masterclass
Qué es la

autonomía
personal 

Videotutorial ¿Cómo debe
darse el fomento de la

autonomía e
independencia personal

en las personas
dependientes? 

Masterclass
Fundamentos de

la vida
independiente.

Proyecto de vida 

Masterclass ¿Cómo
debe ser el fomento
de la autonomía e

independencia
personal en personas

dependientes?

supercuidadores@unir.net | supercuidadores.com

Fomento de la
Autonomía personal
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https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/4192-programa-experto-de-fomento-de-la-autonomia-personal-para-personas-mayores
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https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4354-masterclass-fundamentos-de-la-vida-independiente-proyecto-de-vida
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https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/2943-masterclass-como-debe-ser-el-fomento-de-la-autonomia-e-independencia-personal-en-personas-dependientes
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Programa para el
desarrollo de las

capacidades cognitivas y
estimulación de la
autonomía en las

personas mayores o
dependientes 

Masterclass Qué
es el sistema para
la autonomía y la

atención a la
dependencia. 

Masterclass
Autonomía en la

vida cotidiana 

Certificado de
profesionalidad en

atención sociosanitaria a
personas en el domicilio.

OFICIAL y OBLIGATORIO

Programa para el
autocuidado 

Masterclass
Aprender a fomentar

la autonomía y la
independencia en el

domicilio 

Fomento de la
Autonomía personal

supercuidadores@unir.net | supercuidadores.com
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https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2985-programa-para-el-desarrollo-de-las-capacidades-cognitivas-y-estimulacion-de-la-autonomia-en-las-personas-mayores-o-dependientes
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2985-programa-para-el-desarrollo-de-las-capacidades-cognitivas-y-estimulacion-de-la-autonomia-en-las-personas-mayores-o-dependientes
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2985-programa-para-el-desarrollo-de-las-capacidades-cognitivas-y-estimulacion-de-la-autonomia-en-las-personas-mayores-o-dependientes
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2985-programa-para-el-desarrollo-de-las-capacidades-cognitivas-y-estimulacion-de-la-autonomia-en-las-personas-mayores-o-dependientes
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2985-programa-para-el-desarrollo-de-las-capacidades-cognitivas-y-estimulacion-de-la-autonomia-en-las-personas-mayores-o-dependientes
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2985-programa-para-el-desarrollo-de-las-capacidades-cognitivas-y-estimulacion-de-la-autonomia-en-las-personas-mayores-o-dependientes
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2985-programa-para-el-desarrollo-de-las-capacidades-cognitivas-y-estimulacion-de-la-autonomia-en-las-personas-mayores-o-dependientes
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2985-programa-para-el-desarrollo-de-las-capacidades-cognitivas-y-estimulacion-de-la-autonomia-en-las-personas-mayores-o-dependientes
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4185-masterclass-que-es-el-sistema-para-la-autonomia-y-la-atencion-a-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4185-masterclass-que-es-el-sistema-para-la-autonomia-y-la-atencion-a-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4185-masterclass-que-es-el-sistema-para-la-autonomia-y-la-atencion-a-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4185-masterclass-que-es-el-sistema-para-la-autonomia-y-la-atencion-a-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4185-masterclass-que-es-el-sistema-para-la-autonomia-y-la-atencion-a-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4185-masterclass-que-es-el-sistema-para-la-autonomia-y-la-atencion-a-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4186-masterclass-autonomia-en-la-vida-cotidiana
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4186-masterclass-autonomia-en-la-vida-cotidiana
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4186-masterclass-autonomia-en-la-vida-cotidiana
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4186-masterclass-autonomia-en-la-vida-cotidiana
https://cuidadores.unir.net/formacion/certificados-de-profesionalidad/74-atencion-sociosanitaria-a-personas-en-el-domicilio
https://cuidadores.unir.net/formacion/certificados-de-profesionalidad/74-atencion-sociosanitaria-a-personas-en-el-domicilio
https://cuidadores.unir.net/formacion/certificados-de-profesionalidad/74-atencion-sociosanitaria-a-personas-en-el-domicilio
https://cuidadores.unir.net/formacion/certificados-de-profesionalidad/74-atencion-sociosanitaria-a-personas-en-el-domicilio
https://cuidadores.unir.net/formacion/certificados-de-profesionalidad/74-atencion-sociosanitaria-a-personas-en-el-domicilio
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/1504-programa-para-el-autocuidado
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/1504-programa-para-el-autocuidado
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/1504-programa-para-el-autocuidado
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/905-masterclass-aprender-a-fomentar-la-autonomia-y-la-independencia-en-el-domicilio
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/905-masterclass-aprender-a-fomentar-la-autonomia-y-la-independencia-en-el-domicilio
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/905-masterclass-aprender-a-fomentar-la-autonomia-y-la-independencia-en-el-domicilio
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/905-masterclass-aprender-a-fomentar-la-autonomia-y-la-independencia-en-el-domicilio
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/905-masterclass-aprender-a-fomentar-la-autonomia-y-la-independencia-en-el-domicilio
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/905-masterclass-aprender-a-fomentar-la-autonomia-y-la-independencia-en-el-domicilio


SHOP NOW! SHOP NOW!

Envejecimiento activo
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Programa experto
Vivir plenamente:

Descubre el
envejecimiento

activo 

Masterclass
Envejecimiento
activo: Cuidar

la mente 

Masterclass
Qué es el

envejecimiento
activo 

Masterclass
Envejecimiento
activo: Cuidar

el descanso

Masterclass
Envejecimiento

activo: Cuidados
corporales 

Masterclass
Envejecimiento
activo: Cuidar
las emociones 
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https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/4177-programa-experto-vivir-plenamente-descubre-el-envejecimiento-activo
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/4177-programa-experto-vivir-plenamente-descubre-el-envejecimiento-activo
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/4177-programa-experto-vivir-plenamente-descubre-el-envejecimiento-activo
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/4177-programa-experto-vivir-plenamente-descubre-el-envejecimiento-activo
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/4177-programa-experto-vivir-plenamente-descubre-el-envejecimiento-activo
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/4177-programa-experto-vivir-plenamente-descubre-el-envejecimiento-activo
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4164-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-la-mente
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4164-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-la-mente
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4164-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-la-mente
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4164-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-la-mente
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4164-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-la-mente
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4159-masterclass-que-es-el-envejecimiento-activo-2
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4159-masterclass-que-es-el-envejecimiento-activo-2
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4159-masterclass-que-es-el-envejecimiento-activo-2
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4159-masterclass-que-es-el-envejecimiento-activo-2
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4159-masterclass-que-es-el-envejecimiento-activo-2
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4167-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-el-descanso
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4167-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-el-descanso
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4167-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-el-descanso
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4167-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-el-descanso
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4155-masterclass-envejecimiento-activo-cuidados-corporales
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4155-masterclass-envejecimiento-activo-cuidados-corporales
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4155-masterclass-envejecimiento-activo-cuidados-corporales
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4155-masterclass-envejecimiento-activo-cuidados-corporales
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4155-masterclass-envejecimiento-activo-cuidados-corporales
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4176-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-las-emociones
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4176-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-las-emociones
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4176-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-las-emociones
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4176-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-las-emociones
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4176-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-las-emociones
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Masterclass
Envejecimiento
activo: Cuidar
las relaciones 

Masterclass Cómo
fomentar el

envejecimiento
saludable:

Intervenciones
preventivas 

Masterclass
Envejecimiento

activo: La
actividad física 

Masterclass
Aprender a

envejecer: Cómo
afrontar los

cambios 

Masterclass
Envejecimiento

activo: Cuidar la
alimentación 

Videotutorial ¿En
qué consiste el
envejecimiento

activo? 

Envejecimiento activo
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https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4174-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-las-relaciones
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4174-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-las-relaciones
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4174-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-las-relaciones
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4174-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-las-relaciones
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4174-masterclass-envejecimiento-activo-cuidar-las-relaciones
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/1048-masterclass-como-fomentar-el-envejecimiento-saludable-intervenciones-preventivas
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/1048-masterclass-como-fomentar-el-envejecimiento-saludable-intervenciones-preventivas
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/1048-masterclass-como-fomentar-el-envejecimiento-saludable-intervenciones-preventivas
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/1048-masterclass-como-fomentar-el-envejecimiento-saludable-intervenciones-preventivas
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/1048-masterclass-como-fomentar-el-envejecimiento-saludable-intervenciones-preventivas
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/1048-masterclass-como-fomentar-el-envejecimiento-saludable-intervenciones-preventivas
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/1048-masterclass-como-fomentar-el-envejecimiento-saludable-intervenciones-preventivas
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4170-masterclass-envejecimiento-activo-la-actividad-fisica
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4170-masterclass-envejecimiento-activo-la-actividad-fisica
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4170-masterclass-envejecimiento-activo-la-actividad-fisica
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4170-masterclass-envejecimiento-activo-la-actividad-fisica
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4170-masterclass-envejecimiento-activo-la-actividad-fisica
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/53-masterclass-aprender-a-envejecer-como-afrontar-los-cambios
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/53-masterclass-aprender-a-envejecer-como-afrontar-los-cambios
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/53-masterclass-aprender-a-envejecer-como-afrontar-los-cambios
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/53-masterclass-aprender-a-envejecer-como-afrontar-los-cambios
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/53-masterclass-aprender-a-envejecer-como-afrontar-los-cambios
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/53-masterclass-aprender-a-envejecer-como-afrontar-los-cambios
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4171-masterclass-cuidar-el-cuerpo-la-alimentacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4171-masterclass-cuidar-el-cuerpo-la-alimentacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4171-masterclass-cuidar-el-cuerpo-la-alimentacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4171-masterclass-cuidar-el-cuerpo-la-alimentacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4171-masterclass-cuidar-el-cuerpo-la-alimentacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/videotutoriales/2731-videotutorial-en-que-consiste-el-envejecimiento-activo
https://cuidadores.unir.net/formacion/videotutoriales/2731-videotutorial-en-que-consiste-el-envejecimiento-activo
https://cuidadores.unir.net/formacion/videotutoriales/2731-videotutorial-en-que-consiste-el-envejecimiento-activo
https://cuidadores.unir.net/formacion/videotutoriales/2731-videotutorial-en-que-consiste-el-envejecimiento-activo
https://cuidadores.unir.net/formacion/videotutoriales/2731-videotutorial-en-que-consiste-el-envejecimiento-activo
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Prevención de la
Dependencia
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Programa experto
en cuidados para
la dependencia 

Masterclass Cómo
adecuar la vivienda
para la persona en

situación de
dependencia 

Masterclass
Cómo solicitar la

prestación por
Dependencia 

Programa de
ayuda a la

discapacidad y la
dependencia 

Masterclass Cómo
mejorar la relación
entre cuidador y la

persona en situación
de dependencia 

Programa experto en
cuidados a personas

con enfermedades
que generan

dependencia 

Curso de especialización
en El cuidado en el
entorno familiar.
Formación para

cuidadores de personas
en situación de
dependencia. 

Masterclass
Beneficios de las

actividades diarias
para la persona en

situación de
dependencia 

supercuidadores@unir.net | supercuidadores.com
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https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/3069-programa-experto-en-cuidados-para-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/3069-programa-experto-en-cuidados-para-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/3069-programa-experto-en-cuidados-para-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/3069-programa-experto-en-cuidados-para-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/910-masterclass-como-adecuar-la-vivienda-para-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/910-masterclass-como-adecuar-la-vivienda-para-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/910-masterclass-como-adecuar-la-vivienda-para-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/910-masterclass-como-adecuar-la-vivienda-para-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/910-masterclass-como-adecuar-la-vivienda-para-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/910-masterclass-como-adecuar-la-vivienda-para-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/94-masterclass-como-solicitar-la-prestacion-por-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/94-masterclass-como-solicitar-la-prestacion-por-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/94-masterclass-como-solicitar-la-prestacion-por-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/94-masterclass-como-solicitar-la-prestacion-por-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/94-masterclass-como-solicitar-la-prestacion-por-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/1530-programa-de-ayuda-a-la-discapacidad-y-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/1530-programa-de-ayuda-a-la-discapacidad-y-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/1530-programa-de-ayuda-a-la-discapacidad-y-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/1530-programa-de-ayuda-a-la-discapacidad-y-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/1530-programa-de-ayuda-a-la-discapacidad-y-la-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/904-masterclass-como-mejorar-la-relacion-entre-cuidador-y-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/904-masterclass-como-mejorar-la-relacion-entre-cuidador-y-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/904-masterclass-como-mejorar-la-relacion-entre-cuidador-y-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/904-masterclass-como-mejorar-la-relacion-entre-cuidador-y-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/904-masterclass-como-mejorar-la-relacion-entre-cuidador-y-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/904-masterclass-como-mejorar-la-relacion-entre-cuidador-y-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/3123-programa-experto-en-cuidados-a-personas-con-enfermedades-que-generan-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/3123-programa-experto-en-cuidados-a-personas-con-enfermedades-que-generan-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/3123-programa-experto-en-cuidados-a-personas-con-enfermedades-que-generan-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/3123-programa-experto-en-cuidados-a-personas-con-enfermedades-que-generan-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/3123-programa-experto-en-cuidados-a-personas-con-enfermedades-que-generan-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/3123-programa-experto-en-cuidados-a-personas-con-enfermedades-que-generan-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2598-el-cuidado-en-el-entorno-familiar-formacion-para-cuidadores-de-personas-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2598-el-cuidado-en-el-entorno-familiar-formacion-para-cuidadores-de-personas-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2598-el-cuidado-en-el-entorno-familiar-formacion-para-cuidadores-de-personas-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2598-el-cuidado-en-el-entorno-familiar-formacion-para-cuidadores-de-personas-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2598-el-cuidado-en-el-entorno-familiar-formacion-para-cuidadores-de-personas-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2598-el-cuidado-en-el-entorno-familiar-formacion-para-cuidadores-de-personas-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2598-el-cuidado-en-el-entorno-familiar-formacion-para-cuidadores-de-personas-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2598-el-cuidado-en-el-entorno-familiar-formacion-para-cuidadores-de-personas-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/911-masterclass-beneficios-de-las-actividades-diarias-para-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/911-masterclass-beneficios-de-las-actividades-diarias-para-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/911-masterclass-beneficios-de-las-actividades-diarias-para-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/911-masterclass-beneficios-de-las-actividades-diarias-para-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/911-masterclass-beneficios-de-las-actividades-diarias-para-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/911-masterclass-beneficios-de-las-actividades-diarias-para-la-persona-en-situacion-de-dependencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/911-masterclass-beneficios-de-las-actividades-diarias-para-la-persona-en-situacion-de-dependencia


SHOP NOW! SHOP NOW!

Combatir la soledad
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Programa experto

en atención a la
soledad no

deseada 

Videotutorial La
soledad en los

mayores 

Masterclass
Sintomatología:

Las diversas caras
de la soledad 

Masterclass
Soledad y

aislamiento en el
cuidado 

Masterclass Contra
la soledad de las

personas mayores
que viven en su

casa: Qué hacer 

Masterclass La
soledad en los

mayores 
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https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/4128-programa-experto-en-atencion-a-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/4128-programa-experto-en-atencion-a-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/4128-programa-experto-en-atencion-a-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/4128-programa-experto-en-atencion-a-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/itinerarios-formativos/4128-programa-experto-en-atencion-a-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/videotutoriales/3208-videotutorial-la-soledad-en-los-mayores
https://cuidadores.unir.net/formacion/videotutoriales/3208-videotutorial-la-soledad-en-los-mayores
https://cuidadores.unir.net/formacion/videotutoriales/3208-videotutorial-la-soledad-en-los-mayores
https://cuidadores.unir.net/formacion/videotutoriales/3208-videotutorial-la-soledad-en-los-mayores
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4123-masterclass-sintomatologia-las-diversas-caras-de-la-soledad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4123-masterclass-sintomatologia-las-diversas-caras-de-la-soledad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4123-masterclass-sintomatologia-las-diversas-caras-de-la-soledad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4123-masterclass-sintomatologia-las-diversas-caras-de-la-soledad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4123-masterclass-sintomatologia-las-diversas-caras-de-la-soledad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4125-masterclass-soledad-y-aislamiento-en-el-cuidado
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4125-masterclass-soledad-y-aislamiento-en-el-cuidado
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4125-masterclass-soledad-y-aislamiento-en-el-cuidado
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4125-masterclass-soledad-y-aislamiento-en-el-cuidado
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4125-masterclass-soledad-y-aislamiento-en-el-cuidado
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/3097-masterclass-contra-la-soledad-de-las-personas-mayores-que-viven-en-su-casa-que-hacer
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/3097-masterclass-contra-la-soledad-de-las-personas-mayores-que-viven-en-su-casa-que-hacer
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/3097-masterclass-contra-la-soledad-de-las-personas-mayores-que-viven-en-su-casa-que-hacer
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/3097-masterclass-contra-la-soledad-de-las-personas-mayores-que-viven-en-su-casa-que-hacer
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/3097-masterclass-contra-la-soledad-de-las-personas-mayores-que-viven-en-su-casa-que-hacer
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/3097-masterclass-contra-la-soledad-de-las-personas-mayores-que-viven-en-su-casa-que-hacer
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/2965-masterclass-la-soledad-en-los-mayores
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/2965-masterclass-la-soledad-en-los-mayores
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/2965-masterclass-la-soledad-en-los-mayores
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/2965-masterclass-la-soledad-en-los-mayores
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Masterclass
Protocolo de

detección de la
soledad no

deseada 

Masterclass
Prevención del

suicidio en
personas
mayores

Masterclass
Identificación de las

causas y
consecuencias de la
soledad no deseada 

Masterclass
Identificación de las
causas y efectos de

la soledad en la
viudedad 

Masterclass Gestión
de estrategias y

recursos para
prevenir y/o superar

la soledad 

Combatir la soledad
no deseada
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https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4122-masterclass-protocolo-de-deteccion-de-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4122-masterclass-protocolo-de-deteccion-de-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4122-masterclass-protocolo-de-deteccion-de-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4122-masterclass-protocolo-de-deteccion-de-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4122-masterclass-protocolo-de-deteccion-de-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4122-masterclass-protocolo-de-deteccion-de-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4134-masterclass-prevencion-del-suicidio-en-personas-mayores
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4134-masterclass-prevencion-del-suicidio-en-personas-mayores
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4134-masterclass-prevencion-del-suicidio-en-personas-mayores
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4134-masterclass-prevencion-del-suicidio-en-personas-mayores
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4134-masterclass-prevencion-del-suicidio-en-personas-mayores
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4129-masterclass-identificacion-de-las-causas-y-consecuencias-de-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4129-masterclass-identificacion-de-las-causas-y-consecuencias-de-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4129-masterclass-identificacion-de-las-causas-y-consecuencias-de-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4129-masterclass-identificacion-de-las-causas-y-consecuencias-de-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4129-masterclass-identificacion-de-las-causas-y-consecuencias-de-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4129-masterclass-identificacion-de-las-causas-y-consecuencias-de-la-soledad-no-deseada
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4132-masterclass-identificacion-de-las-causas-y-efectos-de-la-soledad-en-la-viudedad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4132-masterclass-identificacion-de-las-causas-y-efectos-de-la-soledad-en-la-viudedad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4132-masterclass-identificacion-de-las-causas-y-efectos-de-la-soledad-en-la-viudedad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4132-masterclass-identificacion-de-las-causas-y-efectos-de-la-soledad-en-la-viudedad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4132-masterclass-identificacion-de-las-causas-y-efectos-de-la-soledad-en-la-viudedad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4132-masterclass-identificacion-de-las-causas-y-efectos-de-la-soledad-en-la-viudedad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4119-masterclass-gestion-de-estrategias-y-recursos-para-prevenir-y-o-superar-la-soledad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4119-masterclass-gestion-de-estrategias-y-recursos-para-prevenir-y-o-superar-la-soledad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4119-masterclass-gestion-de-estrategias-y-recursos-para-prevenir-y-o-superar-la-soledad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4119-masterclass-gestion-de-estrategias-y-recursos-para-prevenir-y-o-superar-la-soledad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4119-masterclass-gestion-de-estrategias-y-recursos-para-prevenir-y-o-superar-la-soledad
https://cuidadores.unir.net/formacion/masterclass/clases-online/4119-masterclass-gestion-de-estrategias-y-recursos-para-prevenir-y-o-superar-la-soledad


SHOP NOW! SHOP NOW!

Soft Skills

Soft Skill
Felicidad en el

Trabajo

Soft Skill
Transformació

n digital 

Soft Skill
Gestión eficaz

del tiempo 

Soft Skill
Mindfulness 

Soft Skill
Asertividad 

Soft Skill
Trabajo en

equipo 

Soft Skill
Presentaciones

en público 

Soft Skill
Gestión del

Estrés 
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https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2088-curso-de-felicidad-en-el-trabajo
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2088-curso-de-felicidad-en-el-trabajo
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2088-curso-de-felicidad-en-el-trabajo
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2146-transformacion-digital
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2146-transformacion-digital
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2146-transformacion-digital
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2146-transformacion-digital
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2595-gestion-eficaz-del-tiempo
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2595-gestion-eficaz-del-tiempo
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2595-gestion-eficaz-del-tiempo
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2595-gestion-eficaz-del-tiempo
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2122-mindfulness
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2122-mindfulness
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2122-mindfulness
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2590-asertividad
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2590-asertividad
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2590-asertividad
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2145-trabajo-en-equipo
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2145-trabajo-en-equipo
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2145-trabajo-en-equipo
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2145-trabajo-en-equipo
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/4434-soft-skill-presentaciones-en-publico
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/4434-soft-skill-presentaciones-en-publico
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/4434-soft-skill-presentaciones-en-publico
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/4434-soft-skill-presentaciones-en-publico
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2589-gestion-del-estres
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2589-gestion-del-estres
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2589-gestion-del-estres
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2589-gestion-del-estres


Soft Skills

SHOP NOW! SHOP NOW!

Soft Skill
Responsabilidad

Social
Corporativa 

Soft Skill
Planificación y
organización 

Soft Skill
Negociación 

Soft Skill
Resolución de

Problemas 

Soft Skill
Persuasión 

Soft Skill
Motivación 

Soft Skill
Resolución de

conflictos 

Soft Skill
Resiliencia 
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https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2142-responsabilidad-social-corporativa
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2142-responsabilidad-social-corporativa
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2142-responsabilidad-social-corporativa
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2142-responsabilidad-social-corporativa
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2142-responsabilidad-social-corporativa
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2131-planificacion-y-organizacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2131-planificacion-y-organizacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2131-planificacion-y-organizacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2131-planificacion-y-organizacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2127-negociacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2127-negociacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2127-negociacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2140-resolucion-de-problemas
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2140-resolucion-de-problemas
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2140-resolucion-de-problemas
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2140-resolucion-de-problemas
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2130-persuasion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2130-persuasion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2130-persuasion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2124-motivacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2124-motivacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2124-motivacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2137-resolucion-de-conflictos
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2137-resolucion-de-conflictos
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2137-resolucion-de-conflictos
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2137-resolucion-de-conflictos
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2134-resiliencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2134-resiliencia
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2134-resiliencia


SHOP NOW! SHOP NOW!

Soft Skills

Soft Skill
Marca

Personal 

Soft Skill
Habilidades de
Comunicación

Soft Skill
Interacción

Personal 

Soft Skill
Liderazgo

Soft Skill
Inteligencia
Emocional 

Soft Skill
Adaptación
al cambio 

Soft Skill
Coaching 

Soft Skill
Creatividad 
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https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2119-marca-personalhttps:/cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2119-marca-personal
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2119-marca-personalhttps:/cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2119-marca-personal
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2119-marca-personalhttps:/cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2119-marca-personal
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2119-marca-personalhttps:/cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2119-marca-personal
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2091-curso-de-habilidades-de-comunicacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2091-curso-de-habilidades-de-comunicacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2091-curso-de-habilidades-de-comunicacion
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2096-curso-de-interaccion-personal
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2096-curso-de-interaccion-personal
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2096-curso-de-interaccion-personal
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2096-curso-de-interaccion-personal
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2118-curso-de-liderazgo
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2118-curso-de-liderazgo
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2093-curso-de-inteligencia-emocional
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2093-curso-de-inteligencia-emocional
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2093-curso-de-inteligencia-emocional
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2093-curso-de-inteligencia-emocional
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2090-adaptacion-al-cambio
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2090-adaptacion-al-cambio
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2090-adaptacion-al-cambio
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2090-adaptacion-al-cambio
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2113-coaching
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2113-coaching
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2113-coaching
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2115-creatividad
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2115-creatividad
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/2115-creatividad


SUPERCUIDADORES y The Silver Economy Company: Dos líderes en sus
respectivos ámbitos, Juan Carlos Alcaide y Aurelio López-Barajas, se
unen para crear una consultora especializada en la Nueva Economía de
los Cuidados (NEC).

Objetivos del acuerdo

1 Analizar el ecosistema empresarial y definir estrategias
de mercado

2 Desarrollar planes de marketing, ventas y digitalización

3 Ofrecer formación y mentoring para mandos
intermedios y directivos

Realizar estudios sociológicos y de mercado

Asesorar en tecnologías age&care tech para
mejorar la calidad de vida

4

5

La propuesta de The Silver Economy Company y SUPERCUIDADORES, se ancla en la obsesión
por la empatía con la persona mayor, la preocupación por el cuidado al/del cuidador, y la
amplia experiencia en marketing, gestión empresarial y gestión del emprendimiento de sus
promotores.

Fruto de este acuerdo SUPERCUIDADORES ha decidido lanzar al mercado el primer curso
sobre la Nueva Economía de los Cuidados (NEC), con la coordinación pedagógica e
impartición de Juan Carlos Alcaide, cuya primera edición ha sido un gran éxito.

El curso sobre la Nueva Economía de los Cuidados incluye 5 masterclass en directo
que promueven la interactividad entre el profesor y los asistentes, y también se

puede realizar en diferido.

supercuidadores@unir.net | supercuidadores.com23

Silver Economy

https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/3996-curso-la-nueva-economia-de-los-cuidados-nec
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/3996-curso-la-nueva-economia-de-los-cuidados-nec
https://cuidadores.unir.net/formacion/cursos-online/3996-curso-la-nueva-economia-de-los-cuidados-nec


Curso La Nueva Economía de
los Cuidados (NEC)

Aprender sobre la Nueva Economía de los Cuidados (NEC) es una oportunidad
para las empresas e instituciones, debido al aumento de la longevidad, lo que
conlleva a nuevos productos y servicios a ofrecer a las personas mayores o
dependientes. 

NEC creará aproximadamente 100 millones de nuevos empleos en Europa.
En España, el Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia aborda
este tema en las iniciativas 22 y 23.

Objetivos

Comprender nichos de mercado en cuidados, más allá de la atención
domiciliaria.
Conocer técnicas comerciales para dirigir la venta a compradores
adecuados, considerando roles como usuarios, decisores y cuidadores.
Identificar opciones de negocio y el ecosistema de oferentes y
demandantes en el mercado español actual.

Resalta la necesidad urgente de que la Administración Pública y el sector
privado comprendan el contexto y enfoques estratégicos para mejorar la
calidad de vida en la actual situación demográfica.
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Juan Carlos Alcaide Casado es un sociólogo experto en
Silver Economy, con más de 30 años en Marketing de
Servicios y tendencias sociales. 
Ha publicado 12 libros y es un referente en Economía de la
Longevidad y Marketing. Es profesor en ESIC y otras
escuelas de negocios, con experiencia docente en España
y en el extranjero, reconocido como uno de los 100
conferenciantes más influyentes en español.

Las personas que realicen este programa recibirán un certificado
acreditativo de SUPERCUIDADORES, avalado por la UNIR.

Certificado acreditativo

Programa

Masterclass La Nueva Economía de los Cuidados: ¿Cuáles son los
segmentos de mercado y las oportunidades existentes?

Masterclass La Nueva Economía de los Cuidados: una urgencia
inaplazable y una enorme oportunidad
La economía de los cuidados es una urgencia reconocida por los estamentos públicos de
las comunidades autónomas, del estado español, de Europa…

La economía de los cuidados, impulsada por la demografía y políticas públicas, crea amplias
oportunidades y demandas en atención domiciliaria, cuidados ambulatorios, domésticos y digitales.

Masterclass La Nueva Economía de los Cuidados: la revolución
healthcare como enorme oportunidad de mercado

Masterclass La Nueva Economía de los Cuidados: ¿Cómo se debe
realizar el marketing para sacar partido a la evolución demográfica?

Masterclass La Nueva Economía de los Cuidados:
¿Cómo vender productos y servicios?

Los cuidados son cada vez más digitales; una de las revoluciones aceleradas en pandemia
ha sido, sin duda, la telemedicina y todas sus vertientes.

La comercialización es la piedra angular de la rentabilidad. Sin clientes, no hay negocio,
no hay empresa. Es factible ganar dinero mejorando la vida de los clientes.

Vender, cerrar la venta, con el perfecto alineamiento entre expectativas y capacidades de
cuidado y de atención son las claves para lograr clientes satisfechos desde la rentabilidad.
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Conocer los principales retos que tienen las personas mayores ante el uso de la
tecnología.
Entender la importancia de acompañar a las personas mayores en el
descubrimiento de la tecnología. 
Conocer materiales y herramientas para diseñar sesiones formativas
presenciales de alfabetización digital.
Empoderar a las personas mayores de tu entorno mejorando su nivel de
autonomía digital.

30 horas de autoaprendizaje que incluyen materiales
de 7 módulos formativos sobre el uso de la tecnología.

1,5 horas de formación directa online: intervención
en digital con cuidadores/as de personas mayores
impartiendo o coordinado por SUPERCUIDADORES. 
8,5 hora de formación de autoestudio: materiales
de aula, cuaderno de ejercicios y planificación de
la invervención. 

Curso online de Alfabetización Digital
para Cuidadores y personas Mayores

SUPERCUIDADORES y Fundación Telefónica: Dos referentes en el
ámbito de la formación y la tecnología, unen sus esfuerzos para
impulsar el curso de Alfabetización Digital para Cuidadores y
Personas Mayores. A través de su programa "Reconectados",
ambas entidades trabajan juntas para reducir la brecha digital y
mejorar la calidad de vida de las personas mayores, brindándoles
las herramientas necesarias para desenvolverse en el entorno
digital y fortalecer su independencia en un mundo cada vez más
tecnológico.

Objetivos del CURSO
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Una vez finalizada la formación gratuita,
Fundación Telefónica enviará un certificado
que acredita conocimientos en nuevas
tecnologías digitales, mejorando así el CV y la
empleabilidad de los participantes.

Inclusión Digital: Estos cursos son esenciales para cerrar la brecha
tecnológica en personas mayores y cuidadores, garantizando acceso
equitativo a servicios de salud y comunicación, alineándose con la
Agenda Digital Europea 2030.
Autonomía y Bienestar: Las herramientas digitales ayudan a
gestionar necesidades diarias y mejoran la autonomía personal, clave
en la Estrategia de Envejecimiento Activo de la UE.
Mejora del Sistema de Cuidados: Capacitar a cuidadores en
competencias digitales optimiza la atención y facilita soluciones
tecnológicas en el sector sociosanitario.
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Acreditación de
Competencias
Profesionales
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¿Qué es la acreditación de
competencias profesionales?

Proceso oficial para certificar competencias
profesionales adquiridas a través de experiencia
laboral o formación no formal relacionada con la
cualificación deseada.

Está validado por el Ministerio de Educación,
Formación Profesional y Deportes, así como por
todas las Comunidades Autónomas de España.​
Permite obtener un título oficial.

Válido en toda España. Requiere un proceso
estructurado de información, recogida de datos,
asesoramiento, evaluación y acreditación.

Es la forma más rápida,
legal y directa de reconocer
lo que tus empleados ya
saben hacer.
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¿Por qué es importante para
tu empresa?

Mejora el perfil profesional y garantiza
el cumplimiento normativo.

Incrementa la competitividad, reduce
la rotación de personal y mejora la
eficiencia operativa.

Facilita la adaptación a la normativa y
a las exigencias del sector.

Ayuda a reducir los riesgos legales en
inspecciones o auditorías de formación.

Profesionaliza el servicio,
aumentando la calidad y confianza.

1

2

3

4

5

Invertir en la acreditación de competencias es
invertir en calidad, legalidad y reputación.
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Beneficios para empresas

Facilita auditorías,
inspecciones y mejora

la reputación

Plantilla
cualificada y

fidelizada

Aumenta la calidad
y profesionalización

del servicio

Ahorro en costes.
Acceso a ayudas públicas

en algunos casos

Incrementa la capacidad
para licitar contratos que

exigen personal acreditado

Al cursar la formación 100% online, se mejora la
conciliación laboral, familiar y personal.
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¿Qué podemos aportar
a tu empresa? 



Formación, servicios y
asesoramiento personalizado

SUPERCUIDADORES puede ser un socio estratégico para tu organización,
ofreciendo soluciones integrales y personalizadas en el ámbito de la
Nueva Economía de los Cuidados (NEC) y la prevención de la
Dependencia. Desde formación especializada hasta servicios de
consultoría y asesoramiento, estamos comprometidos a brindarte las
herramientas necesarias para mejorar la calidad de vida de tus
empleados y clientes, así como para optimizar los procesos de tu
empresa en este importante sector.

1.Formación online las 24 horas
con tutor cualificado y múltiples

temáticas para lograr los
objetivos de tu organización.

2. Acreditación de
Competencias Profesionales
por experiencia laboral y por

formación

3. Servicio personalizado
para empresas e

instituciones 

4. Formación bonificable
(sin coste para la empresa) 
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¿Qué podemos
aportar a tu empresa? 
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5. Búsqueda de cuidadores y
de residencias 

9. Sistemas y encuestas de
evaluación y satisfacción a
trabajadores, residentes y
familiares de residentes

13. Estudios de mercado
para el sector sociosanitario  

17. Mentoría: Talleres
interactivos de formación y
consultoría para líderes y
mandos intermedios.

7.Análisis del estado actual,
mejoras propuestas y
servicios de trabajadores en
el sector sociosanitario.

11. Planes de marketing para
empresas del sector
sociosanitario 

15. Estudios de tendencias.
Estudios sobre Innovación y
Age tech Empatía y amparo:
experiencia de cliente
mayor

6. Apoyo y orientación para
el personal sociosanitario 

10. Propuestas para mejorar
el clima laboral y la
experiencia del cliente.

14. Estudios sociológicos 

18. Conferencias sobre la
Nueva Economía de los
Cuidados

8. Ecosistema de los
cuidados: necesidades,
demandas y estado actual
sobre cuidados en el hogar.

12. Planes estratégicos
para startups del sector de
los cuidados y
sociosanitario 

16. Planes de marketing y
estrategia de comunicación
para residencias de
mayores y  sector
sociosanitario.
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Razones clave

Colaboración

Acciones Principales

1

2

3

4

5

Dar a Conocer tu Compromiso
Comunicar el proyecto a todos los grupos de interés.

Incentivar Ventas

Fomentar Formación y Productividad

Mejorar Bienestar

Ganar Visibilidad

Relaciones institucionales desde la perspectiva de RSC y Sostenibilidad.

Capacitar a empleados y cuidadores para fomentar su autonomía.

Centrar el proyecto en el bienestar de empleados y sus familias.

Participar en premios y eventos de SUPERCUIDADORES

  Contacto para Propuesta Personalizada:   
Aurelio López-Barajas de la Puerta

CEO de SUPERCUIDADORES

El mejor proyecto de Responsabilidad
Social y Sostenibilidad para tu empresa

Envejecimiento de la población, soledad
de los mayores y creciente Dependencia

Mejora de tu Responsabilidad
Social Corporativa y Sostenibilidad
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Todos los empleados tienen en su entorno familiar a alguien que
cuidar: padres, abuelos, hijos… SUPERCUIDADORES te ofrece que le
hagas un regalo especial:

Oportunidades para Empleados

Productos y Servicios:

Libro "SUPERCUIDADORES,
SUPERCUIDADORAS": Inspiradores
relatos de cuidadores por 17,91€

01

El curso práctico y rápido para
aprender a cuidar a personas
mayores o dependientes: Online
y completo por 45€

02

Asesoramiento Personalizado:

SUPERCUIDADORES brinda asesoría en
"Silver Economy" y "Nueva Economía
de los Cuidados" para hacer rentable
esta actividad y generar impacto
económico en tu empresa.

SUPERCUIDADORES, Empresa
Pionera en la “Nueva economía

de los Cuidadores”

03

Mejora de tu Responsabilidad
Social Corporativa y Sostenibilidad
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Visibilidad y Reconocimiento

Para reconocer la labor tanto de las personas físicas como de las
personas jurídicas por su trabajo y acciones tendentes a mejorar la
vida de personas mayores o menores de edad, personas que sufran

algún tipo de enfermedad o se encuentren en situación de
Discapacidad y/o Dependencia.

Presidentes de Honor de los Premios SUPERCUIDADORES en 5 ediciones

Sus Majestades los Reyes de España
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Contáctanos
¡Empieza a transformar
el cuidado hoy mismo! 

625 187 803  | 625 127 984 | 651 613 000
Whatsapp: 653 113 111

supercuidadores@unir.net

www.supercuidadores.com

@supercuidadores
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