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Programacion semanal

En la programacion semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas del cuatrimestre.

SEMANAS TEMAS

Tema 1. Psicofarmacologia en la
psicologia clinica

1.1. $ Como estudiar este tema?

1.2. Abordaje multidisciplinar. Medicina y
psicologia basados en la evidencia

1.3. Deontologia profesional

1.4. Sesgos en la psicofarmacologia

1.5. Criterios de eleccién y temporalizacion
1.6. Recomendaciones

Semana 1

Tema 2. Principios y conceptos basicos
de farmacologia y farmacocinética

2.1. ;,Cémo estudiar este tema?

2.2. Algunos conceptos de farmacologia
2.3. Farmacocinética

Semana 2

Tema 3. Principios de neurotransmision
y farmacodinamia

3.1. ¢, Cémo estudiar este tema?

3.2. Farmacodinamia

3.3. Receptores

3.4. Principios de neurotransmision

3.5. Transmision del impulso nervioso

3.6. Cascada de transduccion de sefal

3.7. Regulacion de la expresion génica

Semana 3

Tema 4. Antidepresivos |

4.1. ; Como estudiar este tema?

4.2. Sintomatologia de la depresion

4.3. Hipétesis sobre el origen bioquimico de
la depresion

4.4. Inhibidores Selectivos Recaptacion
Serotonina (ISRS)

4.5. Antagonistas Parciales/Inhibidores
Recaptacién Serotonina (APIRS)
(Vilazodona)

Semana 4

Tema 4. Antidepresivos | (continuacion)
4.6. Inhibidores de Recaptacion Serotonina-
Noradrenalina (IRSN)

4.7. Inhibidores Recaptacion Noradrenalina-
Dopamina (IRND) (Bupropion)

4.8. Inhibidores Selectivos Recaptacion
Noradrenalina (ISRN)

4.9. Inhibidores de la recaptacion/
antagonistas serotoninérgicos (IRAS)

4.10. Antidepresivos triciclicos

Semana 5

Tema 5. Antidepresivos Il y
estabilizadores de animo

5.1. ¢ Cémo estudiar este tema?

5.2. Inhibidores de la Monoaminooxidasa
(IMAO)

5.3. Agomelatina

5.4. Alfa-2 antagonistas

5.5. El trastorno bipolar

5.6. Estabilizadores del animo

5.7. Eleccion del tratamiento

Semana 6

Tema 6. Trastornos de ansiedad y
ansioliticos

6.1. ¢, Cémo estudiar este tema?

6.2. Sintomatologia de la ansiedad

6.3. Sistema gabaérgico

6.4. Principios activos

6.5. Tratamiento farmacoldgico de los
trastornos de ansiedad

6.6. Farmacoterapia, psicoterapia y terapia
combinada

Semana 7

Programacion semanal

ACTIVIDADES

Test Tema 1(0,1 puntos)

Asistencia a 2 sesiones presenciales
virtuales, a elegir a lo largo del
cuatrimestre (0,25 cada una)

Test Tema 2(0,1 puntos)

Test Tema 3(0,1 puntos)

Actividad. Efectos adversos
antidepresivos(1,65 puntos)

Test Tema 4(0,1 puntos)

Actividad. Tratamiento combinado del
trastorno bipolar (TB)(1,65 puntos)

Test Tema 5(0,1 puntos)

Test Tema 6(0,1 puntos)

CLASES EN DIRECTO

Presentacion de la asignatura y
clase del tema 1

Clase del tema 2

Clase del tema 3

Clase del tema 4 y presentacion
de la actividad Efectos adversos
antidepresivos

Clase del tema 4 y conclusiones
de la actividad Efectos adversos
antidepresivos

Clase del tema 5 y presentacion
de la actividad Tratamiento
combinado del TB

Clase del tema 6 y conclusiones
de la actividad Tratamiento
combinado del TB
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Semana 8 Tema 7. Trastornos del suefio y de la Test Tema 7(0,1 puntos) Clase del tema 7 y presentacion
vigilia de la actividad Zopiclona
7.1. ,Cémo estudiar este tema? Actividad. Zopiclona(0,5 puntos)

7.2. Introduccion

7.3. Neurobiologia del suefio y la vigilia
7.4. Principios activos

7.5. Insomnio

7.6. Hipersomnia

Semana 9 Tema 8. Antipsicéticos Clase del tema 8 y conclusiones
8.1. ¢ Cémo estudiar este tema? de la actividad Zopiclona
8.2. Sintomas psicoticos
8.3. Neurotransmisores y circuitos de la
esquizofrenia
8.4. Antipsicéticos convencionales
8.5. Antipsicoticos atipicos
8.6. Relacion entre mecanismo de accién e
indicaciones clinicas

Semana 10 Tema 8. Antipsicéticos (continuacion) Test Tema 8(0,1 puntos) Clase del tema 8 y presentacion
s . de la actividad Caso practico
8.4. Antipsicéticos convencionales

8.5. Antipsicoticos atipicos

8.6. Relacion entre mecanismo de accion e

indicaciones clinicas

Actividad. Caso practico(0,5 puntos)

Semana 11 Tema 9. Trastorno por déficit de atencion Test Tema 9(0,1 puntos) Clase del tema 9
con hiperactividad (TDAH)
9.1. ¢ Coémo estudiar este tema?
9.2. Bases neurocientificas de la
sintomatologia del trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH)
9.3. Principios activos
9.4. Tratamiento farmacolégico del TDAH
con estimulantes
9.5. Tratamiento farmacolégico del TDAH
con noradrenérgicos
9.6. Referencias bibliograficas

Semana 12 Tema 10. Impulsividad, compulsividad y Test Tema 10(0,1 puntos) Clase del tema 10 y conclusiones
adiccion de la actividad Caso practico

10.1. Como estudiar este tema

10.2. Implicacion de las vias mesolimbicas

en el aprendizaje

10.3. Implicacion de las vias mesolimbicas

en la impulsividad y compulsividad

10.4. Adiccién a sustancias

10.5. Trastorno obsesivo compulsivo

Semana 13 Tema 11. Trastornos neurocognitivos Test Tema 11(0,1 puntos) Clase del tema 11
11.1. ; Como estudiar este tema?
11.2. Clasificacion de los trastornos
neurocognitivos (TNC)
11.3. Fisiopatologia de la EA: la cascada
amiloide
11.4. Evolucion de la EA
11.5. Tratamiento de la EA

Semana 14 Tema 12. Otros trastornos Test Tema 12(0,1 puntos) Clase del tema 12 y sesién de
1215 Coémo estudiar este tema? explicacién del modelo de examen
12.2. Vias del dolor

12.3. Dolor neuropatico

12.4. Adiccidn a sustancias

12.5. Trastorno obsesivo compulsivo

Semana 15 Semana de repaso
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Semana 16 Semana de examen

Esta Programacién semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el enriquecimiento de la asignatura.
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