3999100403.- Desarrollo Psicomotor de la Persona Humana y su Tratamiento en la Escuela. El Cuerpo: Imagen y Percepcion.
Las Habilidades Motrices

Programacion semanal

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Temas

Trabajos
(4 puntos)

Eventos
(1,5 puntos)

Lectura
(0,5 puntos)

Tema 1. Corporeidad del ser humano
1.1. ¢Coémo estudiar este tema?

1.2. La unidad e integralidad de la persona.
Relaciones psicofisicas

1.3. Toma de conciencia de si mismo
1.4.Conocimiento del cuerpo

Asistencia a 3 sesiones
presenciales virtuales,
a elegir a lo largo del

cuatrimestre
(0,05 puntos cada
una)

Test tema 1
(0,05 puntos)

Lectura: El
autoconcepto y su
importancia en el
desarrollo motor

(0,5 puntos)

Tema 2. Desarrollo motor humano
2.1. éComo estudiar este tema?

2.2. El crecimiento humano

2.3. La maduracién de drganos y sistemas
2.4. El desarrollo motor

2.5. Influencia de la actividad fisica sobre el
desarrollo motor

Foro: éCoémo
podemos contribuir
desde el area de
Educacion Fisica al
desarrollo psicomotor
del alumno?

(0,8 puntos)
Test tema 2
(0,05 puntos)

Tema 3. Importancia de la psicomotricidad y
del desarrollo psicomotor

3.1.¢Cémo estudiar este tema?

3.2. Bases tedricas generales. Definiciones.
Concepciones de la educacion psicomotriz.

3.3. Objetivos de la educacién psicomotriz

3.4. Desarrollo fisico y psicomotor en el nifio

3.5. Psicomotricidad y educacion

Trabajo: Blsqueda
bibliografica sobre las
concepciones de la
psicomotricidad
(1 puntos)

Test tema 3
(0,05 puntos)

Tema 4. Elementos del desarrollo psicomotor
4.1. {Coémo estudiar este tema?

4.2. El esquema corporal y la imagen corporal

4.3. Control tdnico, relajacion y control postural
4.4. Control respiratorio

4.5. Lateralidad

4.6. Estructuracion espacial y temporal

4.7. Coordinacién motriz

4.8. Educacién psicomotriz: relacién entre la
psicomotricidad y primeros aprendizajes

Trabajo: Disefo de
sesion
(1 puntos)

Test tema 4
(0,05 puntos)

Tema 5. Trastornos del desarrollo motor y
psicomotor

5.1. ¢Coémo estudiar este tema?

5.2. Aproximacion conceptual

5.3. Trastornos del esquema corporal

5.4. Sintomas asociados a las alteraciones del
esquema corporal

Test tema 5
(0,05 puntos)

Tema 6. Trastornos del desarrollo motor y
psicomotor. Diagnéstico e intervencion
6.1. ¢Como estudiar este tema?

6.2. Evaluacion del desarrollo psicomotor

6.3. Practica y metodologia psicomotriz

Test tema 6
(0,05 puntos)

Tema 7. Capacidades fisicas basicas en el
contexto educativo

7.1. ¢Como estudiar este tema?

7.2. Resistencia

7.3. Fuerza

7.4. Velocidad

Programacion semanal



Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

Semana 16

Temas

Trabajos
(4 puntos)

Eventos
(1,5 puntos)

Lectura
(0,5 puntos)

Tema 7. Capacidades fisicas basicas en el
contexto educativo

7.5. Flexibilidad

7.6. Agilidad

7.7 .Efectos de la actividad fisica sobre la salud

Test tema 7
(0,05 puntos)

Tema 8. Las habilidades y tareas motrices
como instrumento de enseiianza en
Educacion Fisica

8.1. ¢COmo estudiar este tema?

8.2. La comunicacion

8.3. Las habilidades motrices: concepto y
clasificacion

8.4. Las tareas motrices

Tema 8. Las habilidades y tareas motrices
como instrumento de enseiianza en
Educacion Fisica

8.5. Clasificacion de tareas motrices

8.6. El analisis de las tareas motrices

8.7. Caracteristicas de las tareas motrices en
Educacién Primaria

Test tema 8
(0,05 puntos)

Tema 9. Aprendizaje motor. Modelos, fases
y factores. La transferencia motriz

9.1. ¢{Como estudiar este tema?

9.2. Concepto de aprendizaje motor

9.3. Modelos explicativos del aprendizaje motor

Tema 9. Aprendizaje motor. Modelos, fases 'y
factores. La transferencia motriz

9.4. Fases de adquisicién motriz

9.5. Factores que condicionan el aprendizaje motor
9.6. La transferencia y el aprendizaje motor

Trabajo: Transferencia
motriz
(1 puntos)

Test tema 9
(0,05 puntos)

Tema 10. Area de Educacion Fisica:
objetivos, tratamiento de los contenidos y
situaciones o acciones motrices

10.1. ¢Como estudiar este tema?

10.2. Introduccion al area de Educacion Fisica

10.3. Objetivos de Educacion Fisica en el disefio
curricular de Educacion Primaria

10.4. El tratamiento de los contenidos de Educacion
Fisica en el disefio curricular de Primaria

10.5. Acciones motrices individuales en entornos
estables

10.6. Acciones motrices en situaciones de oposicion
10.7. Acciones motrices en situaciones de
cooperacién, con o sin oposicion

10.8. Acciones motrices en situaciones de
adaptacion al entorno fisico

10.9. Acciones motrices en situaciones de indole
artistica o de expresion

10.10. Criterios de evaluacion (Real

Decreto 126/2014)

Trabajo:Unidad
didactica desarrollo
psicomotor
(1 puntos)

Test tema 10
(0,05 puntos)

Tema 11. Bloques de contenido area de
Educacion Fisica en Educacion Primaria
11.1. ¢COmo estudiar este tema?

11.2. Introduccién al area de Educacion Fisica
11.3. Objetivos de Educacion Fisica en el disefio
curricular de Educacion Primaria

11.4. Bloque 1: Contenidos comunes

11.5. Bloque 2: Conocimiento corporal

11.6. Bloque 3: Habilidades motrices

11.7. Bloque 4: Juegos y actividades deportivas
11.8. Bloque 5: Actividades fisicas artistico-
expresivas

11.9. Bloque 6: Actividad fisica y salud

Decreto 1513/2006)

11.10. Referencias bibliograficas

Test tema 11
(0,05 puntos)

Semana de repaso

Semana de examenes
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