
Programación semanal

En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas del cuatrimestre.

SEMANAS TEMAS ACTIVIDADES CLASES EN DIRECTO

Semana 1 Tema 1. Introducción al ocio y el
tiempo libre
1.1. Introducción y objetivos
1.2 Conceptos de ocio y tiempo libre

Asistencia a 2 clases en directo a elegir 2
a los largo del cuatrimestre (0,25 puntos
cada una)

Presentación de la asignatura y clase
del tema 1

Semana 2 Tema 1. Introducción al ocio y el
tiempo libre (continuación)
1.3. Evolución histórica del ocio y del
tiempo libre
1.4. Caso resuelto
1.5. Referencias bibliográficas

Test tema 1(0,05 puntos) Clase del tema 1 

Semana 3 Tema 2. Fundamentos teóricos del
ocio
2.1. Introducción y objetivos
2.2. Perspectiva filosófica del ocio
2.3. Perspectiva sociológica del ocio

Clase del tema 2

Semana 4 Tema 2. Fundamentos teóricos del
ocio (continuación)
2.4. Perspectiva humanística del ocio
2.5. Perspectiva pedagógica del ocio
2.6. Caso resuelto
2.7. Referencias bibliográficas

Test tema 2(0,05 puntos) Clase del tema 2 

Semana 5 Tema 3. Arte y educación social
3.1. Introducción y objetivos
3.2. Desarrollo humano y experiencia
estética
3.3. Concreciones y recomendaciones
para el arte y la educación en diferentes
contextos
3.4. Arte en la educación
3.5. Caso resuelto
3.6. Referencias bibliográficas

Test tema 3(0,05 puntos) Clase del tema 3 

Semana 6 Tema 4. Ocio con jóvenes en
dificultad social
4.1. Introducción y objetivos
4.2. Situación actual de los jóvenes en
situación de vulnerabilidad
4.3. Ocio de los jóvenes en la actualidad

Trabajo colaborativo. Proyecto
socioeducativo de ocio y tiempo libre(2,5
puntos)

Clase del tema 4

Presentación de la actividad 1

Semana 7 Tema 4. Ocio con jóvenes en
dificultad social (continuación)
4.4. Propuestas existentes de ocio con
jóvenes en situación de vulnerabilidad
4.5. Caso resuelto
4.6. Referencias bibliográficas

Test tema 4(0,05 puntos) Clase del tema 4

Semana 8 Tema 5. Ocio en prisiones
5.1. Introducción y objetivos
5.2. Contexto penitenciario
5.3. Características del ocio y tiempo
libre en centros penitenciarios
5.4. Claves para el trabajo
socioeducativo en centros penitenciarios

Clase del tema 5

Semana 9 Tema 5. Ocio en prisiones
(continuación)
5.5. Experiencias de ocio y tiempo libre
en prisiones
5.6. El deporte en el contexto
penitenciario
5.7. Caso resuelto
5.8. Referencias bibliográficas

Test tema 5(0,05 puntos)

Caso práctico. Ocio en prisiones(1 puntos)

Clase del tema 5

Presentación de la actividad 2

05741. EDUCACIÓN DEL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE

© Universidad Internacional de La Rioja (UNIR)Programación semanal



Semana 10 Tema 6. Ocio con personas mayores
6.1. Introducción y objetivos
6.2. Situación actual de las personas
mayores
6.3. Envejecimiento activo

Clase del tema 6

Semana 11 Tema 6. Ocio con personas mayores
(continuación)
6.4. Ocio con personas mayores del
siglo XXI
6.5. Caso práctico
6.6. Referencias bibliográficas

Test tema 6(0,05 puntos)

Caso práctico. Ocio con personas
mayores(1,6 puntos)

Clase del tema 6 y Presentación de la
actividad 3

Resolución de la actividad 1

Semana 12 Tema 7. Ocio y adicciones
7.1. Introducción y objetivos
7.2. Introducción a la drogadicción
7.3. Relación entre el ocio y el consumo
de sustancias

Clase del tema 7 
Clase de explicación del modelo
de examen

Semana 13 Tema 7. Ocio y adicciones
(continuación)
7.4. Propuestas existentes de ocio y
tiempo libre con personas
drogodependientes
7.5. Caso práctico
7.6. Referencias bibliográficas

Test tema 7(0,05 puntos) Clase del tema 7

Resolución de la actividad 2

Semana 14 Tema 8. Ocio digital
8.1. Introducción y objetivos
8.2. Situación actual de las TIC
8.3. TIC y jóvenes en situación de
vulnerabilidad
8.4. Propuestas de un uso positivo de
las TIC con jóvenes

Clase del tema 8

Semana 15 Tema 8. Ocio digital (continuación)
8.5. Caso resuelto
8.6. Referencias bibliográficas

Test tema 8(0,05 puntos) Clase del tema 8

Resolución de la actividad 3

Semana 16 Semana de examen

Esta Programación semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el enriquecimiento de la asignatura.
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