BASES FISIOLOGICAS

Programacion semanal

En la programacion semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

CONTENIDO TEORICO

Tema 1. Analisis descriptivo de los
esfuerzos realizados por un jugador a
través de tecnologia GPS y otros
estudios

1.1. Introduccién y objetivos

1.2. Caracterizacion de los esfuerzos en el
futbol

1.3. Exigencias a nivel fisiolégico

Tema 1. Analisis descriptivo de los
esfuerzos realizados por un jugador a
través de tecnologia GPS y otros
estudios (continuacién)

1.4. Cuantificacién de la carga de
entrenamiento mediante dispositivos GPS
1.5. Identificacion y desarrollo de los
talentos deportivos

Tema 1. Anadlisis descriptivo de los
esfuerzos realizados por un jugador a
través de tecnologia GPS y otros
estudios (continuacién)

1.6. Especializacion temprana

1.7. Desarrollo deportivo a largo plazo
1.8. Desarrollo del trabajo de fuerza en
edades tempranas

Tema 2. Biomarcadores asociados al
rendimiento deportivo

2.1. Introduccién y sus objetivos

2.2. Variables del rendimiento

Tema 2. Biomarcadores asociados al
rendimiento deportivo (continuacién)
2.3. Biomarcadores y sus caracteristicas

Tema 2. Biomarcadores asociados al
rendimiento deportivo (continuacién)
2.4. Fisiologia y sus aspectos mas
relevantes

Programacion semanal

ACTIVIDADES CLASES EN DIRECTO
(10 puntos)
Asistencia a 2 clases en Presentaciéon de la
directo a elegira lo asignatura
largo del cuatrimestre
(0,5 puntos cada una) Clase del tema 1
Test tema 1

(1,8 puntos) Clase del tema 1

Clase de Aplicacién
practica

Clase del tema 2

Test tema 2

(1,8 puntos) Clase del tema 2
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CONTENIDO TEORICO ACTIVIDADES CLASES EN DIRECTO
(10 puntos)

Tema 3. El estimulo de la carga y su
cuantificacién
3.1. Introduccion y objetivos
3.2. ¢/Que denominamos estimulo?
3.3. Los valores y su aplicacién Clase del tema 3
3.4. Procesamiento de la informacion
(funcién integradora)
3.5. Almacenamiento de la informacion
3.6. Receptores sensoriales
Tema 3. El estimulo de la carga y su
cuantificacién (continuacién)
3.7. Receptores sensoriales de adaptacion
lenta o rapida (ténico/fasico)
3.8. La intensidad de estimacién del
estimulo
3.9. La carga
3.10. Concepto de la caga de
entrenamiento
3.11. Adaptacién metabdlica en el
entrenamiento
3.12. Sintesis adaptativa de proteinas
Semana 9 3.13. Control metabdlico Test tema 3
3.14. Relacién entre cargas de (1,8 puntos)
entrenamiento y lesiones
3.15. Carga de entrenamiento aplicada al
fatbol
3.16. Métodos para la evaluacién de la
cargainterna
3.17. La frecuencia cardiaca (FC)
3.18. La concentracién de lactato (La+)
3.19. Consumo maximo de oxigeno (VO2)
3.20. Percepcién subjetiva del esfuerzo
(RPE)
3.21. Métodos para la evaluacién de la
carga externa
Tema 4. Fatiga y recuperacion
4.1. Introduccién y objetivos
4.2. Definiciones de fatiga
4.3. Tipologia de fatigas
Semana 10 4.4. Fatiga central Clase del tema 4
4.5, Fatiga periférica
4.6. Tipos de fatigabilidad en futbol (nivel
practico)
4.7. Deteccion de la fatiga crénica o
sobreentrenamiento (OTS)

Semana 8

Clase del tema 3
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CONTENIDO TEORICO ACTIVIDADES CLASES EN DIRECTO
(10 puntos)

Tema 4. Fatiga y recuperacion
(continuacién)
4.8. Clasificacién de los métodos y medios
de la recuperacion de la fatiga
4.9. Métodos integrales o de estilo de vida
4.10. Métodos psicologicos
Semana 11 4.11. Métodos de recuperacion activa Test tema 4 Clase del tema 4
4.12. Métodos fisioterapéuticos (1,8 puntos)
4.13. Métodos de recuperacion pasiva
4.14. Métodos Ergogénicos y nutricionales
4.15. Planificacion del proceso de la
recuperacion de la fatiga
4.16. Distribucién semanal de los medios
de recuperacion de la fatiga

Semana 12
Semana de Repaso

Tema 5. Monitorizacién y cuantificacion
tecnolégica en el fitbol
5.1. Introduccion y objetivos
5.2. Sistemas de captura 3D y edicién de
video aplicados al futbol
Semana 13 5.3. Apps de edicion de video aplicadas al Clase de Aplicacién
fatbol practica
5.4. Instrumentos de medicién en el futbol
5.5. Instrumentos para la medicion
fisiologica en futbol
5.6. Nuevas tecnologias para la
recuperacion del futbolista

Semana 14

Test tema 5
(1,8 puntos)

Semana 15

NOTA

Esta Programacion semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el
enriquecimiento de la asignatura.
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