Programacion semanal

PATOLOGIAS MUSCULOESQUELETICAS

En la programacion semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Programacion semanal

CONTENIDO TEORICO

Tema 1. Diagnéstico y
tratamiento de la estructura
pasiva

1.1. Introduccién y objetivos
1.2. Planeta futbol

1.3. Repaso anatémico

1.4. Lesiones ligamentosas

Tema 1. Diagnéstico y
tratamiento de la estructura
pasiva (continuacién)

1.5. Lesiones tendinosas

1.6. tendinopatia de mayor
epidemiologia en el futbol

1.7. Fractura de la apofisis del 5°

metatarsiano
1.8. Hernia discal

Tema 2: Diagnéstico y
tratamiento de la estructura
activa

2.2. Estructura muscular

2.3. Lesiones musculares

2.4. Diagnéstico de la lesion
muscular

2.5. Lesion cara posterior del
muslo

ACTIVIDADES
(10 puntos)

Asistencia a 2 clases en
directo a elegir alo
largo del cuatrimestre
(0,4 puntos cada una)

Caso practico: Disefio,
elaboracion,
periodizaciény
fundamentacion de un
microciclo con objetivos
conexionados
(6 puntos)

Recurso 1: Fascia
documental

Test tema 1
(0,8 puntos)

Recurso 2: Dolor
inguinal en el futbolista:
anatomia de las
estructuras afectadas
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CLASES EN DIRECTO

Presentacion de la
asignatura y clase del
tema 1

Clase del tema 1

Clase del tema 2



CONTENIDO TEORICO

Semana 8
Tema 2. Diagnéstico y
tratamiento de la estructura
Semana 9  activa (continuacion)
2.6. Lesion cara anterior del muslo
2.7. Lesion triceps sural del s6leo
2.8. Pubalgia
Semana 10
Semana 11
Semana 12
Tema 3. Fisiopatologia de la
recuperacion y cicatrizacion con
sus modalidades terapéuticas
3.1. Introduccién y objetivos
3.2. Proceso de regeneracion del
tejido muscular
Semana 13 3.3. Principios de tratamiento de la

lesion muscular

3.4. Cicatrizacion y regeneracién
de los tendones fenébmenos de
reparacién tendinosa

3.5. Fases de la reparacion de
tendones

Programacion semanal

PATOLOGIAS MUSCULOESQUELETICAS

ACTIVIDADES

(10 puntos) CLASES EN DIRECTO

Foro 1: Lesiones
musculoesqueléticas en
el futbol

Clase del tema 2

Recurso 3: Sinergia
Gluteos-Isquiotibiales

Recurso 4: Lesiones
musculares en el
futbolista: valoracion,
tratamiento y proceso
de readaptacién

Test tema 2
(0,8 puntos)

Test tema 3

(0.8 puntos) Clase del tema 3
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PATOLOGIAS MUSCULOESQUELETICAS

CONTENIDO TEORICO ACTIVIDADES CLASES EN DIRECTO
(10 puntos)
Tema 4. Lesiones en el futbol
femenino
4.1. Introduccioén y objetivos

i ; ( : Foro 2: Val i
Semana 14 4.2. Epidemiologia lesional aloracionesy

Clase del tema 4

. s y: test
4.3. Predisposicion a la lesion
4.4. Entrenamiento preventivo en
el futbol femenino
Semana 15
e Test tema 4

(0,8 puntos)

NOTA

Esta Programacién semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el
enriquecimiento de la asignatura.
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