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Programación semanal 
 
En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las 
semanas del cuatrimestre. 

 

 CONTENIDO TEÓRICO 
ACTIVIDADES 
(15 puntos) 

Semana 1 

Tema 1. Orígenes de la Norma ISO 
45001:2018  
1.1. ¿Cómo estudiar este tema? 
1.2. Trabajo y salud 
1.3. Modelos tradicionales de control 
1.4. Estándar OHSAS 18001 
1.5. ISO 45001:2018 
1.6. Comparativa estándar OHSAS 
18001/norma ISO 45001:2018 
1.7. Factores de éxito en la implantación 
de un sistema de gestión de la seguridad y 
salud en el trabajo 
 
Tema 2. Contexto de la organización, 
liderazgo y participación de los 
trabajadores  
2.1. ¿Cómo estudiar este tema? 
2.2. Contexto de la organización 
2.3. Liderazgo y participación de los 
trabajadores 
 

Trabajo: Política de seguridad y 
salud eólicas 
(5.70 puntos) 

 
Test tema 1 
(0.25 puntos) 

 
Test tema 2 
(0.25 puntos) 

Semana 2 

Tema 3. Planificación 
3.1. ¿Cómo estudiar este tema? 
3.2. Planificación. Acciones para abordar 
riesgos y oportunidades 
3.3. Planificación. Objetivos de SST y 
planificación para lograrlos 
 

Foro: Planificación de un sistema de 
gestión de SST 

(2.1 puntos) 
 

Test tema 3 
(0.25 puntos) 

Semana 3 

Tema 4. Apoyo 
4.1. ¿Cómo estudiar este tema? 
4.2. Recursos 
4.3. Competencia 
4.4. Toma de conciencia 
4.5. Comunicación 
4.6. Información documentada 
 

Test tema 4 
(0.25 puntos) 

Semana 4 

Tema 5. Operación  
5.1. ¿Cómo estudiar este tema? 
5.2. Planificación y control operacional. 
Eliminar peligros y reducir riesgos 
5.3. Preparación y respuesta ante 
emergencias 
 

Trabajo: Casas Bien Hechas 
(5.7 puntos) 

 
Test tema 5 
(0.25 puntos) 
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 CONTENIDO TEÓRICO 
ACTIVIDADES 
(15 puntos) 

Semana 5 
 
 
 

Semana 5 

Tema 6. Evaluación del desempeño y 
mejora continua 
6.1. ¿Cómo estudiar este tema? 
6.2. Evaluación del desempeño 
6.3. Mejora 
 

Test tema 6 
(0.25 puntos) 

Examen final 

 

NOTA 

Esta Programación semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el 
enriquecimiento de la asignatura. 

 


