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Experto Universitario en Cuidados Paliativos

El Curso en Cuidados Paliativos
online es un programa
universitario realizado en
colaboracidn con la Sociedad
Castellana y Leonesa de Medicina
de Familia y Comunitaria
(socalemFYC) y profesionales
de reconocido prestigio que

te permitira conocer los
fundamentos y practicas de este
tipo de cuidados para aplicarlos
a un amplio y heterogéneo
grupo de pacientes.

Este curso tiene metodologia
NEWPALEX®, cuyo sistema de
calidad acredita la Excelencia

en Cuidados Paliativos.

Actualizar los conocimientos sobre Cuidados Paliativos como
asunto sanitario.

Entender el concepto de Cuidado Paliativo integral y su impacto
en la salud y en la sociedad.

Conocer las caracteristicas de los Cuidados Paliativos en pacientes
oncologodgicos y no oncolégicos.

Profundizar en los conocimientos sobre el manejo de sintomas
y sindromes.

Adquirir habilidades sobre el manejo del dolor en este tipo de
cuidados.

Desarrollar habilidades para la atencién en los Gltimos dias de vida.

Formar a los profesionales en los aspectos psicolégico- espirituales
y en la atencién a la familia.
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A quién va dirigido

Este curso/experto va dirigido a titulados superiores o
alumnos de Gltimo curso preferentemente en el area de
ciencias: médicos, enfermeros, psicélogos, trabajadores
sociales, etc. También a profesionales vinculados con el
entorno sanitario interesados en adquirir una especiali-
zacion en cuidados paliativos.

Salidas Profesionales

Este titulo de experto universitario se dirige especial-
mente a:

e Médicos

e Enfermeros

e Farmacéuticos

e Terapeutas ocupacionales
e Psicélogos

e Trabajadores sociales

Universidad Oficial

Direccion y profesorado

Directora:

Paula Alvarez
Coordinadora de la Unidad de Cuidados
Paliativos del Centro Hospitalario Benito Menni

Profesores:

Silvia Guadilla
Médico de familia en el Area Este Valladolid

Andrés Enrique
Médico de Familia en el Area de Atencién Primaria Valladolid
Oeste, Castilla y Ledn, Espafa

Natalia Santamarta
Médico Interino en el Area Gerencia de Atencién Primaria
Valladolid Este

Francisco Luis Centeno
Médico en Santa Casa de Misericordia Miranda Do Douro

Daniel Ramos
Unidad de Cuidados Paliativos en el Hospital Rio Hortera de
Valladolid

La Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) es una universidad de titularidad

y gestion privada, aprobada por el Parlamento de La Rioja, mediante la Ley de re-

conocimiento, 3/2008 de 13 octubre. Su estructura, organizacion y funcionamiento

han sido disefiados desde su origen conforme a los parametros y requisitos del

Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).
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Plan de estudios

Descripcion detallada del plan de estudios (9 ECTS)

Tema 1. Aspectos generales de los cuidados paliativos

Definicién
Formacion e investigacion en cuidados paliativos.

Nuevas perspectivas en investigacion en cuidados
paliativos

Historia de los cuidados paliativos
Objetivos de los cuidados paliativos

Historia clinica en cuidados paliativos. Valoracion
integral

Objetivos de los cuidados paliativos: atencién dual
paciente - familia

Derechos del paciente terminal

Atencién multidisciplinar: equipo de cuidados
paliativos. Consuelo como parte fundamental del
equipo

Atencion espiritual

Voluntariado

Tema 2. Gestion de los recursos asistenciales

Recursos asistenciales (atencion primaria, unidades
de atencion domiciliaria, unidades hospitalarias de
CP, unidades residenciales de CP, hospices, consultas
externas)

Coordinacion entre niveles. Enfoque integral e
integrado, trabajo interdisciplinar. Gestién de casos

Niveles de complejidad. IDC Pal como herramienta
para discriminar la complejidad de los pacientes

Escala NECPAL para valoracién e inclusién en los
programas de CCPP

Historia clinica y valoracién: ESAS, EVA, cognitivas,
funcionales y prondsticas

Tema 3. Personas con enfermedad oncolégica avanzada

Trayectorias de las principales patologias oncolégicas

Criterios de terminalidad en el paciente oncolégico.
Factores pronéstico

Cuidados de soporte
Entidades oncolégicas [

Entidades oncolégicas I1

Tema 4. Manejo del dolor en cuidados paliativos

Fisiopatologia y clasificacién del dolor
Principios generales de analgesia
Analgésicos no opioides

Analgésicos adyuvantes. Técnicas invasivas

Medidas no farmacolégicas y terapias
complementarias en el tratamiento del dolor

Abordaje interdisciplinar del dolor. Aspectos psicolégicos
en el tratamiento del dolor. Dolor y sufrimiento

Tema 5. Sintomas y sindromes

Sintomas respiratorios: disnea, tos, hemoptisis, hipo,
estertores

Sintomas digestivos: problemas de la boca, disfagia,
nauseas y vomitos, estrefiimiento, diarrea, tenesmo,
obstruccién intestinal, ascitis

Sintomas neurolégicos: delirium, sindrome
confusional, crisis comiciales, mioclonias y otros
movimientos anormales

Sintomas psicolégicos y psiquiatricos: ansiedad y
miedo, depresién, trastornos del suefio
Sintomas urinarios: incontinencia urinaria,

hematuria, tenesmo » Sintomas sistémicos: astenia-
anorexia-caquexia, anemia, fiebre, diaforesis
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Problemas dermatolégicos: Glceras tumorales,
prurito, linfedema, fistulas

Urgencias en el paciente oncolégico avanzado:
compresion medular, sindrome de vena cava superior,
hipercalcemia y otras complicaciones metabélicas,
hemorragias, fracturas patolégicas

Terapias paliativas especificas: quimioterapia paliati-
va, radioterapia paliativa, cirugia paliativa, radiologia
intervencionista paliativa, gastroenterologia paliativa

Atencion a la situacion de Gltimos dias. Sedacidon

Protocolos vigentes (Manejo de via sc, manejo de
Glceras tumorales, cuidados de boca y piel, abordaje
de la situacion de altimos dias, sedacion terminal,
duelo)

Tema 6. Abordaje de las personas con enfermedad crénica
avanzada

Criterios de terminalidad en pacientes no oncolégicos.
Factores prondsticos

Valoracion geriatrica en el anciano al final de la vida:
anciano fragil

Enfermedades neurodegenerativas: ELA, Parkinson
y esclerosis multiple

Enfermedades neurodegenerativas: demencia

Cuidados paliativos en insuficiencia cardiaca y
enfermedades respiratorias cronicas avanzadas

Cuidados paliativos en insuficiencia hepatica
avanzada

Cuidados paliativos en insuficiencia renal avanzada

Tema 7. Cuidados de enfermerfa en pacientes paliativos

Valoracién e instrumentacion en enfermeria paliativa
Cuidados de enfermeria al paciente con dolor
El dolor total y sufrimiento

Caquexiay anorexia. Nutricion adecuada a pacientes
de cuidados paliativos

Valoracion y cuidados del paciente con disnea en
cuidados paliativos

Avances en el cuidado de la boca, nauseas, vomitos,
obstruccién intestinal y estrefiimiento

La atencién al paciente con problemas génito-
urinarios

Manejo de la via subcutanea. Bombas de infusion.
Reservorio venoso

Manejo de las heridas de dec(bito, Glceras y linfedema
Ansiedad y depresién en cuidados paliativos

Actuacion de la enfermera en situaciones de urgencia
y emergencias en cuidados paliativos

La fisioterapia en cuidados paliativos

Tema 8. Atencion a la familia

Proceso de adaptacion a la enfermedad en fase
terminal

Reacciones adaptativas y no adaptativas: ansiedad,
depresion

Otras reacciones: irritabilidad, ira, insomnio,
negacion, culpa, sobreproteccion

Problemas de comunicacién: conspiracion de silencio
Problemas relacionales

Problemas de parejay problemas sexuales
Claudicacion familiar

Estrategias de afrontamiento de la enfermedad y de
la inminencia de la muerte

Situaciones familiares de riesgo

Proceso de duelo
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Tema 9. Aspectos psicolégicos de los cuidados paliativos

Identificar necesidades y prioridades: paciente,
familia, equipo sanitario

Identificar respuestas emocionales: paciente, familia,
equipo sanitario

Interrelacion entre sintomas fisicos y psicolégicos.
Burn out, definicién y sintomas, estrategias de
prevencion y tratamiento.

Habilidades de comunicacion

Diferenciacion entre apoyo emocional y terapia
psicolégica

Proceso de duelo
Aspectos sociales
Aspectos culturales
Aspectos bioéticos

Aspectos espirituales

Tema 10. Aspectos éticos y legales en cuidados paliativos

Clases online cuando y
donde quieras

Nuestro Campus Virtual esta abierto
los 365 dias del afio las 24 horas
del dfa.

Ftica y derecho: dos disciplinas distintas

La tradicién médica: el paternalismo. El mundo
moderno: el pensamiento liberal

La bioética

Relacion clinica: método deliberativo, consentimiento
informado, instrucciones previas

universidad.

Conflictos éticos al final de la vida: limitacién del
esfuerzo terapéutico, sedacion paliativa, eutanasia,
suicidio asistido

Perspectiva legal: leyes de muerte digna, leyes de
eutanasia

Tema 11. Atencién domiciliaria en cuidados paliativos

Tu propio tutor personal

Siempre disponible por teléfono o
email, para aconsejarte y guiarte,
mejorando tu experiencia en la

Tipos de estructuras organizativas especificas en
cuidados paliativos. Marco de referencia

Organizacion de recursos. Material del personal
sanitario en cuidados paliativos domiciliarios

Objetivos de la atencién domiciliaria

Ventajas y desventajas de la atencion domiciliaria
para el paciente, la familia y el sistema sanitario

Complejidad de la atencién domiciliaria: clasificacion
de los criterios de complejidad en cuidados paliativos

Cuidados paliativos
La importancia del trabajo en equipo

Las comepenticias y rol de enfermeria dentro del
equipo y en el domicilio

Manejo de los cuidados en domicilio en ulceras
tumorales

Planificacidn de decisiones anticipadas

La muerte en el domicilio

Evaluacion continua

Realizaras trabajos, ejercicios y
actividades a lo largo del Master, con
los que aprenderas y demostraras los
conocimientos adquiridos.
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