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Carta de Presentacion

No cabe duda que la practica deportiva tanto competi-
tiva como recreativa es una actividad cada vez mas des-
empeiada, incluso aquellos que realizan actividad fisica
de forma continuada no competitiva llegan a pensar en
algln momento en participar en alguna competicion.

“La Nutricion Deportiva es una
ciencia ain muy desconocida®.

¢Sabemos cémo influye la alimentacién en el rendi-
miento deportivo? j Conocemos cdmo ha de ser nuestra
alimentacion correcta si hacemos deporte?

Son preguntas que cualquiera cree que sabe responder
aunque la realidad nos dice que la Nutricién Deportiva
es una ciencia muy desconocida que muchos confun-
den con ciertos mitos y costumbres erréneas que se
han relacionado con la practica fisica.

El deportista, profesional, semiprofesional o aficionado
desea llevar su rendimiento al maximo, una alimenta-
cién adecuada a su actividad e intensidad es el mejor
factor junto con el entrenamiento regular para conse-
guir el triunfo.

“Te formaras para ayudar a de-
portistas a alcanzar su maximo
rendimiento”.

Esta adecuacion dietética es un proceso que requiere
de profesionales formados que ayudaran a los depor-
tistas a evaluar su situacién y a planificar una alimenta-
cién especifica acorde a su estado y al objetivo depor-
tivo deseado. Siempre desde el rigor cientifico y por
supuesto, cuidando la salud, elemento esencial en la
consecucioén del maximo rendimiento.

El curso Programa Avanzado en Nutricién Deportiva
aporta contenidos dirigidos a resolver estas dudas con
total evidencia cientifica, sin dar lugar a equivocos.

Nuestro claustro docente estd formado por profesio-
nales de amplia experiencia tanto en nutricién y dieté-
tica en general como en la especialidad deportiva.

Ofrecen una estimable oportunidad de poner a dis-
posicion de los alumnos conocimientos y destrezas
capaces de convertirles en verdaderos expertos.

UNIR propone un programa de alto nivel, especiali-
zado en nutricién deportiva, donde la practica es un
elemento académico esencial, tendras la oportunidad
de conocer de forma directa y sin filtros de la mano de
nuestro equipo docente aquellas estrategias reales
que se utilizan en el mundo deportivo profesional.

“Acepta el reto del Club Atlético
de Madrid”.

Ademas, contamos con el equipo de nutricionistas del
Club Atlético de Madrid que participan activamente en
nuestro claustro aportando especialmente contenidos
practicos que complementan a los tedricos para hacer
grandes profesionales.

ANTONIO MURILLO
Profesor y experto en Nutricidon Deportiva
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Por qué UNIR
recomienda este
programa:

o Elaborar dietético-nutricionales aplicada a
diferentes disciplinas deportivas: deportes de
resistencia, de fuerza o de equipo, de velocidad y
potencia o por peso.

 Especializarte en nutrigenética y nutrigenémica.

o Aplicar pautas nutricionales y ergonutricionales
en funcion de los distintos tipos de deporte:
anaerdbico o aerdbico y aprender a hacer
valoraciones nutricionales en funcion de

evaluaciones antropomeétricas.

o Aprender a enfocar la nutriciéon en todos los
ciclos del deporte: el descanso, la fase activa y la
de recuperacion.

« Conocer los aspectos nutricionales de la mujer
deportista: particularidades hormonales y su
influencia en el rendimiento deportivo.

e Consideraciones dietético-nutricionales en
situaciones climatoldgicas especificas.

« Formarte con expertos de entidades deportivas.

Datos clave

o Duracion: 5 meses /18 ECTS
« Clases online en directo

o Interactia con el profesor y el resto de los
estudiantes. Si no puedes asistir en directo,
puedes verlas en diferido siempre que quieras.

o Claustroformado porespecialistasy profesionales
en activo.

o Conocimientos aplicables desde el primer
maodulo.

o Tutor personal.

Dirigido a

Para la realizacion de este Programa Avanzado en Nu-
tricion Deportiva no es requisito indispensable dispo-
ner de unavia de acceso a estudios universitarios. No
obstante, una titulaciéon universitaria o de ciclos forma-
tivos relacionada facilitard al alumno el desarrollo de la
formacion.

Perfil recomendado: deportistas, profesionales o ama-
teurs, profesionales del deporte con grado Superior

de Formacidn Profesional del &mbito de la salud y del
deporte, graduados y licenciados en Farmacia, Enferme-
ria, Nutricion, Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica,
Fisioterapia, Quimica y Biologia.

El Atlético de Madrid ofrecera a los mejores expedientes
académicos la posibilidad de realizar un desafio empre-
sarial* en el departamento correspondiente.

*Los alumnos no estan obligados a su aceptacion pu-
diendo declinar la oferta. Dichos desafios no son remu-
nerados.

La matricula en el Programa Avanzado en Nutricion
Deportiva de UNIR incluye el Curso de Fundamentos de
nutricion para el deporte y la actividad fisica.
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Claustro

Paula de Francisco Jiménez
Antonio Murillo
Nutricionista del Atlético de Madrid des-

de 2018. Dilatada experiencia profesio-

Licenciado en Farmacia por la

Universidad de Granada. Master en
nal como nutricionista para distintos

Nutricion Humana y Dietética por la
" “W  Universidad de Cadiz. Méaster en Calidad
y Seqguridad alimentaria por la Universidad de Almeria.

equipos de futbol y distintas categorias,
tanto masculino como femenino. Antes trabajo como nu-

. . ., . ) . ) tricionista en distintas clinicas.
Master en Investigacion Clinica por la Universidad Camilo

José Cela.
José Pedro Villegas Pérez

Profesor Asociado al Area de conocimiento de Nutricidn Graduado en Nutricién Humana y Die-

y Bromatologfa de la Universidad de Almeria desde tética y un posgrado Tedrico-Practico

2005, hoy denominada, Area de Medicina. Actualmente sobre Nutricién Deportiva, ambos por la

responsable de impartir las asignaturas de Bioguimica, Universidad Complutense de Madrid.

Alimentacion, Nutricion y Dietetica en el Grado de Actualmente trabajando en el Club Atlético de Madrid y
Enfermeria; Fisiologia Humana y Fisiologia del Ejercicio con otros deportistas de alto rendimiento.
en CAFD. Ha impartido Farmacologia Clinica I, Nutricion

y Dietética y Farmacologia Clinica Il en la extinguida

Diplomatura de Enfermeria, asi como Principios

Basicos de Alimentacion y Nutricion, asignatura de libre

configuracion.

Carolina Teresa Gonzalez Antén
Doctora en Nutricion y Dietista-
Nutricionista. Sus areas de trabajo
incluyen la consulta presencial y on-line

bajo sumétodo integral Conciencia
Nutricional, docencia y divulgacion en instituciones y
escuelas de salud, sumado a investigar

Javier Nuiiez Villar

Médico responsable del Atlético de Ma-
drid Femenino. Graduado en Medicina y
Cirugia, Universidad Alfonso X El Sabio.

Doctorando en investigacion clinica y
translacional en enfermedades de alta prevalencia.
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Programa del Curso

de Fundamentos de
nutricién para el deporte
y la actividad fisica

TEMA1

Alimentacién y nutricién. Conceptos.
Generalidades.

e Conceptos: alimentacién y nutricion.
o ladietaequilibrada, base de la salud humana.

o LaDieta Mediterranea y sus derivaciones como
modelo alimentario.

« Actividad fisica, alimentacion y salud .

TEMA 2
La digestiéon de alimentos y la

absorcion de nutrientes

e iComo estudiar este tema?
« Anatomia del aparato digestivo.
e Ladigestién ylaabsorcion.

e Regulacion del proceso digestivo.

TEMA 3

Nutrientes y alimentos:su influencia

en la actividad fisica

e Macronutrientes: hidratos de carbono, lipidos y
proteinas.

o Micronutrientes: vitaminas, minerales, agua.

e Laimportancia de lafibra alimentaria para la salud y el
deporte.

e Alimentos: funcion y clasificacion.
e Grupos de alimentos.

e Tablas de composiciéon de los alimentos.

TEMA 4
Bioenergética

Transformaciones energéticas celulares.
o Sistema ATP-PC.

e Sistema glucolitico.

e Sistema oxidativo.

e Metabolismo energético durante el ejercicio.

e Nutriciéon y fuerza.
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Programa Avanzado
de Nutricién Deportiva

APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS DE NUTRICION A LA
PRACTICA DEL DEPORTE Y A LA ACTIVIDAD FiSICA

TEMA1
Hidratacion. Base reguladora en el

ejercicio y la actividad fisica

« Balance hidrico: ingesta y pérdida de agua.

o Laaccién del agua en el organismo durante la practica
de actividad fisica.

« Ladeshidratacion como detonante de la hipertermia.
« Requerimientos durante la practica deportiva.
e Técnicas evaluadoras de la capacidad de hidratacién.

o Estrategias practicas para la hidratacién y su
recuperacion.

« Andlisis de bebidas especificas para deportistas.

TEMA 2

Aspectos de interés en el

metabolismo de los macronutrientes

« Hidratos de carbono para el ejercicio. indice
glucémico. Andlisis de productos disefiados para

deportistas. Utilizacion de los hidratos de carbono para
mejorar el rendimiento.

e Papel de las grasas en la actividad fisica.

e Proteinas. Especialidades para deportistas. Estrategias
de uso.

TEMA 3

Ergonutricion. Uso de

suplementacion en la actividad fisica.

e Introducciéon. Ayudas ergogénicas nutricionales y
farmacoldgicas.

o Descripcidn, uso y aplicaciones de los suplementos
mas utilizados en la salud y el rendimiento deportivo.

e Nutracéuticos: definicidn e integracién con la dieta
funcional.

e Descripcidn y clasificacion de los suplementos
naturales.

e Planificaciéon de la suplementaciéon ergonutricional
durante el entrenamiento y la competicion.

« Eticaydopaje. Prevencion dopaje.

TEMA 4

Valoracion del estado nutricional del

deportista. Antropometria

o Determinacién de laingesta dietéticonutricional.

e Meétodos de valoracion de la ingesta dietéticaen el
deporte.

e Determinacion de la estructura y composicion corporal
del deportista.

« Antropometria. indices antropométricos utilizados

e Valoracion de la estructura y composicién corporal.
Método antropomeétrico.

« Areastransversales y regionalizacion.
e Impedancia bioeléctrica (BIA).

« PRACTICA / ROL PLAY: ;Cémo hacer una valoracién
nutricional?
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TEMAS

Valoracion del estado de salud y

potenciales riesgos nutricionales

e Introduccién. Parametros hematoldgicos y
bioquimicos.

o Estudio hormonal.

o Aspectos psicoldgicos y conductuales en deportistas
relacionados con problemas de alimentacion.

e Control de peso.

« Trastornos de la alimentacion y actividad fisico-
deportiva. Estudio de riesgos.

o Latriada del atleta.

TEMA 6
Consideraciones dietético/

nutricionales en la practica fisica en
situaciones fisioldgicas alteradas
« Planificacion dietética en patologias metabdlicas:

Diabetes, obesidad y sobrepeso, Sindrome
metabdlico.

« Alimentacion y actividad fisica en patologias
cardiovasculares.

« Alimentacion, actividad fisica en patologias renales.

e ;Puede la alimentacion prevenir lesiones deportivas?

e Importancia de la dieta en la recuperacion de lesiones.

TEMAT
Aspectos nutricionales de la mujer
deportista.

o Riesgos nutricionales.

o Particularidades hormonales y su influencia en el

rendimiento deportivo.

« Estrategias dietético/nutricionales durante el ciclo
menstrual. Una apuesta de futuro.

TEMAS8

Consideraciones dietético/

nutricionales en situaciones

climatolégicas especificas

e Introduccién. Respuesta fisioldgica y mecanismos de
compensacion en situaciones de estrés térmico.

o Actividades deportivas realizadas en condiciones
climatoldgicas especiales.

« Consideraciones fisioldgicas en situaciones de frio,
hipoxia o calorintenso.

e Nutricidn, hidratacidn y rendimiento en condiciones
climaticas extremas.

PLANIFICACION DIETETICO NUTRICIONAL APLICADA A LAS
DIFERENTES DISCIPLINAS DEPORTIVAS

TEMA1
Adaptacion dietética segun la
planificacion competitiva

e Introduccion.
« Planificacion de latemporada deportiva.
« Planificacion dietética.

¢ Indicadores de rendimiento relacionados con la
planificacion dietética y Deportiva.
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TEMA 2
Aspectos dietético-nutricionales en
deportes por peso

e Aspectos fisioldgicos basicos.
« Categorizacién de deportes con control de peso.
o Riesgos nutricionales.

¢ Planificacion dietética.

TEMA3
Aspectos dietéticonutricionales en
deportes de resistencias

e Introduccioén. Aspectos fisioldgicos basicos.

e Laalimentacion ideal del deportista de resistencia.
Necesidades energéticas y de nutrientes.

o Planificacion dietética. El momento adecuado para la
ingesta de alimentos: antes, durante y después de la
actividad.

e Suplementacion nutricional.
o Problemas gastrointestinales en los deportistas de

resistencia.

TEMA 4

Aspectos dietéticonutricionales en

deportes de velocidad y potencia
e Aspectos fisioldgicos basicos.

o Modalidades deportivas de velocidad y potencia.
e Riesgos nutricionales.

« Planificacion dietética.

e Suplementacion nutricional.

PROGRAMA AVANZADO EN NUTRICION DEPORTIVA

TEMAS5
Aspectos dietético-nutricionales en
deportes de equipo

e Aspectos fisioldgicos basicos.

o Tipos de deportes intervalicos y de equipo.
o Riesgos nutricionales.

o Planificacion dietética.

e Suplementacion nutricional.

TEMA 6
Aspectos dietético-nutricionales en
deportes de fuerza

e Aspectos fisioldgicos basicos.
o Tipos de deportes de fuerza.

o Riesgos nutricionales.

« PRACTICA: ;Cémo se hace la planificacion dietética
de un futbolista?
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EDUCACION DEL DEPORTISTA EN HABITOS ALIMENTICIOS

Y PERSONALIZACION DIETETICA AVANZADA EN LA
ACTIVIDAD FiSICA

TEMA1
Planificacion de la suplementacion

ergonutricional durante el
entrenamiento, la competicion

e Introduccién.

« Compuestos que favorecen la obtencién de energia.

o Agentes alcalinizantes.

o Estimulantes.

e Proteinas y aminoacidos.
o Vitaminas.

e Minerales.

o Antioxidantes.

e Probidticos.

TEMA2
Nutricién para el entrenamiento y la

competicion. La alimentacion del
deportista de élite

e Habitos dietéticos en los deportistas.
o Tendencias nutricionales de los deportistas.

¢ Recomendaciones dietéticas.

TEMA3

Avances en nutricion deportiva.
Nutrigenética y deporte. Hacia la
personalizacion dietética.

e Introduccién. Nutrigendmica y Nutrigenética.

e Interaccioén Nutricion y Genética.

o Concepto de nutricidn personalizada.

e Lanecesidad de una nutricion personalizada.

e LaNutrigendmica aplicada a la nutricion deportiva.
e Testnutrigenéticos.

o Mecanismos moleculares del rendimiento deportivo.

TEMA 4

Tendencias alternativas de
alimentacion: Dietas vegetarianas,
veganas, hiperproteicas, cetogéni-
cas

o Consideraciones nutricionales en las dietas
vegetarianas.

o Consideraciones nutricionales en las dietas veganas.

o Consideraciones nutricionales en las dietas con
alteracion en la proporcién de macronutrientes (low
carb, cetogénicas, etc).

« Consideraciones nutricionales en otras dietas

alternativas.
e Dietaantes de la competicion.
e Dieta durante lacompeticion.
e Dietadespués de la competicion.
e Deporte de élite y salud.
PROGRAMA AVANZADO EN NUTRICION DEPORTIVA ‘Io
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TEMAS5

Aspectos practicos relacionados
con la educacién nutricional en el
deporte

e Introduccién.

e Educacioén alimentaria deportiva individual y colectiva.

e Conclusiones.

TEMA 6
Mitos y errores en la alimentacién

deportiva

e Introduccion.
o Errores generales.

e Errores del plan de alimentacion.

o Errores del perfil alimentario y nutricional de la dieta.

TEMAT

Aspectos culinarios de relevancia
para los deportistas
Clasificacion de los tratamientos culinarios.

Efectos de los tratamientos culinarios sobre los
nutrientes.

Algunas consideraciones practicas de aplicacién en la
preparacion de alimentos del deportista.

PRACTICA: ; Cémo disefiar un mend atractivo y
nutritivo en competiciones?

Taller de |A en el
Deporte

Incluye el ‘Taller de IA en el Deporte’, con el que
aprenderas a optimizar el rendimiento deportivo,
prevenir lesiones y planificar entrenamientos de
forma personalizada. Ademas, dominaras el ana-
lisis tactico y estratégico para potenciar la toma
de decisiones.

PROGRAMA AVANZADO EN NUTRICION DEPORTIVA 11
MAS INFORMACION: 941 209 743 | WWW.UNIR.NET



Flextime

=

Nos adaptamos a tu disponibilidad horaria
permitiéndote acceder y participar en directo a las
sesiones online, a los foros de discusidn, asi como
a los materiales complementarios. Sin barreras
geogréficas, en cualquier momento y en cualquier
lugar.

& Claustro
especializado

Todos nuestros docentes son profesionales de
empresas lideres, que imparten sus sesiones en
base a su propia experiencia, lo que aporta una
vision real del mercado.

[>] Sesiones online
en directo

Podréas sequir e intervenir en las sesiones estés
donde estés, sin necesidad de desplazamientos. Y
si por algun motivo no pudieras asistir, podras ver el
material grabado en cualquier momento.

[ Learning by doing

Aplicaras todos los conocimientos gracias al
aprendizaje adquirido en sesiones practicas.
Trabajaras en grupos dirigidos por especialistas,
donde podras fomentar el Networking e
intercambiar experiencias.

2] Mentoring constante y personalizado

Desde el primer dia se te asignara un tutor que te acompafara y apoyara en todo momento, resolviendo todas
las dudas que te puedan surgir y tratando de potenciar tus habilidades para tu desarrollo.

Por qué elegirnos

Porque ponemos a tu disposicién todo lo que necesi-
tas para mejorar tu carrera profesional, sin necesidad
de desplazarte, tan solo requieres de conexion a inter-
net y un dispositivo (PC, Tablet o incluso un Mévil) para
seguir el programa.

Porgque con nuestro modelo pedagdgico, pionero en
el mercado, participaras en clases online en directo
impartidas por los mejores profesionales. Ademas,
podras verlas en cualquier momento y desde cual-
quier lugar, ideal para compatibilizarlo con tu agenda
personal y profesional.

Porque fomentamos el NETWORKING, clave en tu
desarrollo profesional, poniéndote en contacto con
ponentes y participantes de alto nivel, con los que
compartiras trabajo y experiencias a través de la
plataforma.
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Un nuevo concepto

de universidad
online

La Universidad Internacional de La Rioja, universidad con
docencia100% online, se ha consolidado como solucion
educativa adaptada a los nuevos tiempos y a la sociedad
actual. El innovador modelo pedagdgico de UNIR ha
conseguido crear un nuevo concepto de universidad en
el que se integran aspectos tecnoldgicos de Ultima ge-
neracion al servicio de una ensefanza cercana y de cali-
dad. La metodologia 100% online permite a los alumnos
estudiar estén donde estén, interactuando, relacionan-
dose y compartiendo experiencias con sus companeros
y profesores. Actualmente UNIR cuenta con:

e Mas de 41.000 alumnos

e Mas de 10.000 alumnos internacionales

e Presencia en 90 paises de los 5 continentes
¢« Mas de 130 titulos de Grado y Postgrado

¢« Mas de 4.000 convenios de colaboracion firmados
para dar cobertura de practicas a nuestros estudian-
tes

e Ademas UNIR es una universidad responsable con
la cultura, la economia y la sociedad. Este compro-
miso se materializa a través de la Fundacion UNIR.



[ ]
LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

UNIVERSIDAD OFICIAL DEL ATLETICO DE MADRID

Haz realidad
tu vocacion

DELEGACIONES RECTORADO

Madrid Quito Logroiio

Calle de Garcia Martin, 21 Avenida Republica E7-123 y Martin Avenida de la Paz, 137
28224 Pozuelo de Alarcon Carrion (esquina). Edificio Pucara 26006. La Rioja
Espanfa Ecuador Espana

+34 915 674 391 (+593) 3931480 +34.941210 211
Bogota Lima )

Calle 100 #19-61. INFORMATE

Edificio Centro Empresarial 100.
Oficina 801.

11001 Colombia

+571 5169659

Ciudad de México
Avenida Universidad 472,
Narvarte Poniente.
03600 México

+52 (55) 3683 3800

José Gabriel Chariarse, 415
San Antonio. Miraflores
Peru

(01) 496 - 809

Teléfono: +34 915 674 391
Mail: informacién@unir.net
admisiones@kschool.com
O escanea el codigo:
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