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Descripcion

El Master en Alimentaciony
Nutriciéon en la Actividad Fisica
y el Deporte de CUNIMAD,

con titulo de la Universidad

de Alcala de Henares (UAH),
prepara a profesionales
especializados en nutrigenomica,

nutrigenética y coach nutricional.

Objetivos

El Master capacita al alumno para adquirir habilida-
des orientadas a la promocion de estilos de vida salu-

dablesy estudiar la relacion entre genética y deporte.

Gracias al Master podras:

> Adquirir conocimientos especificos sobre nutri-
cién y alimentacion en la actividad fisica y en
el deporte durante las diferentes modalidades
practicadas, etapas y situaciones fisiologicas y
fisiopatoldgicas del individuo.

> Desarrollar las competencias necesarias para apli-
car los conocimientos en nutricién y alimentacion
a la actividad fisica y al deporte desde principios
de salud, tanto a los deportistas como a la pobla-
cion en general.

> Adquirir habilidades orientadas a la promocion
de estilos de vida saludables mediante la alimen-
tacion vy la actividad fisica.

> Conocer las herramientas necesarias para de-
sarrollar habilidades de comunicacion en el
entorno deportivo.

> Estudiar la relacion entre genética y deporte.

> Aprender a desarrollar plan de nutricion perso-

nalizada para el deportista.

MASTER EN NUTRICION, OBESIDAD Y TECNICAS CULINARIAS

Metodologia

CUNIMAD sigue un modelo pedagdgico innovador y
de éxito con metodologfa online, en el que se unen
la tradicion de la Universidad de Alcala (UAH) con
las nuevas tecnologias de la educacion online.

Clases online en directo y
tutor personal

Todos los dias de la semana hay clases programa-
das de mafiana y de tarde para adaptarse a los

alumnos. Ademas, las clases quedan grabadas para
poder acceder a ellas en cualquier momento.

El primer dia se asignara un tutor personal. Estard

en contacto con el alumno por teléfono y por email.

Practicas externas

Los alumnos realizaran sus practicas en los siguien-
tes ambitos:

a) Centros Deportivos.
b) Gimnasios.

€) En otros organismos publicos o privados en los
que se llevan a cabo tareas de orientacién, forma-
cion o cualquier otro tipo de actividades relaciona-
dos con la nutricién y deporte.



Plan de estudios

PRIMER CUATRIMESTRE: 34 ECTS SEGUNDO CUATRIMESTRE: 26 ECTS
> Bases bioldgicas del ejercicio fisico................ 9 ECTS > Avances en nutricion deportiva: gendémica
> Fisiologia y fisiopatologfa de la nutricion, la MUEICIONGL s 2 ECTS
actividad fisica y el deporte para la salud......9 ECTS > Coaching aplicado al deporte y la
. . - . aliMentaCion ., 6 ECTS
> Alimentacién y evaluacion nutricional en el
AEPOTTe .o 8 ECTS > Practicas EXernas ..., 9 ECTS
> Alimentacion y nutricion en funcion de la practica > Trabajo Fin de MAster........ccoovvinne, 6 ECTS
AEPOITIVA oo 8 ECTS

Titulo UAH Metodologia Practicas externas
Al finalizar el Master, obtendras Combina la metodologfa online Realizaras practicas en centros
el titulo de la Universidad de y la practica presencial con una especializados en el dltimo afio
Alcald de Henares formacion adaptada a i académico
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