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La Mencién en Educacion Fisica online te habi-
lita para impartir clases como maestro de Edu-
cacién Fisica en colegios publicos, privados y
concertados. Ademas, estudiando esta Mencion
de manera independiente, obtendras una espe-
cializacion adicional a tu Grado en Maestro en
Educacién Primaria o Infantil.

El objetivo de este titulo es dotar a los educa-
dores de competencias docentes para mejorar
la condicion fisica y la expresion corporal de
sus alumnos. Aprenderas divertidos juegos de-
portivos aplicables en cada etapa educativa. Con
la Mencién de Educacién Fisica, podras sacar el
méximo rendimiento de la motricidad y de las
demés capacidades fisicas de tus estudiantes.

Para cursar la Mencién en Educacion Fisica
en UNIR, basta un solo cuatrimestre. Con esta
especializacion docente estaras capacitado
para impartir formacién deportiva, entre ellas
la gimnasia infantil y actividades diversas con
que desarrollar las habilidades motrices de los
nifios. El programa de esta Mencién a distancia
de UNIR ha sido cuidadosamente disefiado por
expertos no solo Educacién Fisica sino en los
valores que se pueden transmitir a través del
deporte. De este modo, la practica del ejercicio
se adapta a un plan de educacion integral del
alumno.

Objetivos

El objetivo de las Menciones es obtener una es-
pecializacién adicional a la que se adquiere al
cursar el titulo de Graduado en Maestro en Edu-
cacion Primaria. En el caso de la Mencién en
Educacion Fisica, la mencién te habilita el re-
conocimiento de la Especialidad del Cuerpo de
Maestros (tanto si se es funcionario de carrera
o profesor interino).

e Elreconocimiento de las especialidades
en educacion fisica del Cuerpo de Maes-
tros (tanto si se es funcionario de carrera
o profesor interino).

e Cumplir con los requisitos especificos de
cualificacién y formacion para impartir la
asignatura de educacion fisica en Educa-
cion Primaria en los centros privados y
concertados.

Con la Mencion en Educacion fisica de UNIR
seras capaz de:

e Conocer las bases anatémicas y fisiol6gicas
del cuerpo humano, en especial aquellas
relacionadas con el movimiento y el ejer-
cicio fisico.

e Lograr aplicar los conocimientos anatémi-
cos adquiridos al estudio de movimientos
corporales simples y complejos.

e Saberidentificary describir cuales son los
grupos musculares concretos implicados
en cada uno de ellos.

e Describir las funciones bésicas de los sis-
temas y aparatos del organismo humano
sano durante el ejercicio fisico.

e (Conocer las bases de la psicomotricidad.

e Diseflar y poner en practica tareas psico-
motrices.

e (Conocer las repercusiones de la actividad
fisica, realizada de forma adecuada o in-
adecuada, sobre la salud y la calidad de
vida.

e Resolver situaciones basicas de primeros
auxilios dentro de la clase de educacion
fisica.

e Mejorar las habilidades corporales expre-
sivas, comunicativas y estéticas tanto de
formaindividual como en grupo y atendien-
do a la diversidad de los alumnos.
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Plan de
estudios

Mencion en Educacion
Fisica del Grado en
Maestro en Educacion
Primaria

>

La Educacion Fisica, la Salud y la
Educacion en Valores (6 ECTS)

Bases Anatomicas, Fisiologicas
y Psicoldgicas de la Educacion
Fisica (6 ECTS)

Desarrollo Psicomotor de la persona
humana y su tratamiento en la escuela.
El Cuerpo: Imagen y Percepcion. Las
Habilidades Motrices (6 ECTS)

Teoria y Practica Individual y Colectiva
del Juego y del Deporte (6 ECTS)

Actividades Fisicas Artistico-
Expresivas: Danza, Ritmo y Expresion
Corporal en Educacion (6 ECTS)



Requisitos

Los requisitos establecidos por el Ministerio de
Educacion para dar clase de educacion fisica
tanto en centros plblicos como privados son:

e Seregresado del Grado en Maestro en Edu-
cacion Primaria o del Grado en Maestro en
Educacion Infantil.

e Mencion en Educacion fisica.

Salidas profesionales

La orientacion profesional preferente de este
titulo es el ejercicio del magisterio en la etapa de
Educacién Primaria tanto en centros escolares
plblicos como concertados y privados.

El Maestro de Educacion Primaria, al cursar la
Mencién en Educacién Fisica, estara habilitado
y capacitado para trabajar como profesor de
Educacion Fisica.

Este titulo permite impartir clases de todas las
asignaturas, excepto Educacién musical o Len-

gua Extranjera (inglés).



Un nuevo
concepto de
universidad
online

La Universidad Internacional de La Rioja, universidad con
docencia 100% online, se ha consolidado como solucion edu-
cativa adaptada a los nuevos tiempos y a la sociedad actual. El
innovador modelo pedagdgico de UNIR ha conseguido crear un
nuevo concepto de universidad en el que se integran aspectos
tecnoldgicos de Gltima generacion al servicio de una ensefianza
cercana y de calidad. La metodologia 100% online permite a
los alumnos estudiar estén donde estén, interactuando, rela-
cionandose y compartiendo experiencias con sus compafneros
y profesores. Actualmente UNIR cuenta con:

» Mas de 28.000 alumnos.

» Mas de 10.000 alumnos internacionales.

» Presencia en 90 paises de los 5 continentes.
» Mas de 120 titulos de Grado y Postgrado.

» Mas de 4.000 convenios de colaboracion firmados
para dar cobertura de practicas a nuestros estudiantes.
UNIR es una universidad responsable con la cultura,
la economia y la sociedad. Este compromiso se
materializa a través de la Fundacién UNIR.

Ademas, UNIR se ha expandido a Latinoamérica y desde 2014
esta activa UNIR México, la primera universidad online con
clases en directo del pais y con sede oficial en México D.F.
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Metodologia

@ Clases online en directo

Ofrecemos a los estudiantes la posibilidad de
asistir todos los dias a clases online en directo.
Durante estas sesiones los alumnos podran inte-
ractuar con el profesor y resolver sus consultas
en tiempo real, compartiendo conocimientos y
experiencias. El ritmo formativo se adapta, en
la medida de lo posible, a las necesidades de
cada grupo de alumnos. La no asistencia a una
clase en directo no implica perdérsela. Todas las
sesiones se pueden ver en diferido, tantas veces
como se quiera. Asf, no se perjudica a los alum-
nos que no puedan seguir la clase en directo.

@ Recursos didacticos

El Campus Virtual de UNIR proporciona una gran
variedad de contenidos con los que preparar
cada asignatura. Estos materiales estan organi-
zados de manera que faciliten un aprendizaje
agil y eficaz. De este modo, se puede acceder
a los temas que desarrollan los contenidos del
programa, ideas clave de cada tema (elaboradas
por el profesorado de la asignatura), material
audiovisual complementario, actividades, lec-
turas y test de evaluacion.

Ademaés, se tendra acceso a clases magistrales
sobre temas concretos y se podra participar en
foros, chats y blogs en los que se interactla con
profesores y compafieros ampliando conocimien-
tos y resolviendo posibles dudas.
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Tutor personal

En UNIR, cada alumno cuenta con un tutor per-
sonal desde el primer dia, siempre disponible
por teléfono o email. El papel del tutor es fun-
damental en la trayectoria de cada estudiante
ya que es el mayor nexo de unién con la uni-
versidad y su punto de referencia durante el
proceso formativo.

Los tutores ofrecen una atencion personaliza-
da haciendo un seguimiento constante de cada
alumno.

e Resuelve dudas sobre gestiones académi-
cas, tramites o dudas concretas de asig-
naturas.

e Ayuda a la planificacién del estudio para
que se aproveche mejor el tiempo.

e Recomienda qué recursos didacticos de la
plataforma utilizar en cada caso.

e Seimplica con los estudios de los alumnos
para ayudarles a superar cada asignatura.

Sistema de evaluacion

Para valorar el nivel de logro de los objetivos
obtenidos en el Master es necesario evaluar las
competencias adquiridas durante el estudio.
La evaluacion final del aprendizaje se realiza
teniendo en cuenta la calificacién obtenida en
los siguientes puntos.

e Evaluacién continua (resolucion de casos
practicos, participacion en foros, debates
y otros medios colaborativos y test de eva-
luacion).

e Examen final.

Informacion de acceso

Requisitos

Estar en posesion de un titulo universitario ofi-
cial espafiol u otro expedido por una institucion
de educacion superior del Espacio Europeo de
Educacién Superior. O bien acreditar un nivel de
formacion equivalente a los correspondientes
titulos universitarios oficiales espafioles y que
facultan en el pais expedidor del titulo para el
acceso a ensefianzas de postgrado.

Como matricularse

e Completa el formulario de preinscripcion.

e Recibe la llamada de un asesor personal,
que verifica que cumples los requisitos
exigidos y te ayuda a elaborar tu plan de
estudios personalizado (convalidaciones,
no de créditos, etc).

e Envia la documentacién requerida para
formalizar la admisién, debidamente com-
pulsada y espera la confirmacion.

e Cumplimenta la matricula* con la forma
de pago mas adecuada a tus necesidades.

e Recibe tu clave de acceso al AULA VIRTUAL
y comienza el curso organizandote a tu ma-
nera. Consulta mas informacion y precios
de matricula.

* Un asesor te facilitara el acceso al formulario de matricula.
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Precios y formas de pago

No existe ningilin coste de inscripcion adicio-
nal en concepto de apertura ni por gestion de
matricula.

UNIR ofrece descuentos por el pago al con-
tado y por matriculacion de curso completo
(60 ECTS) y otras ayudas a personas con diver-
sidad funcional y a progenitores de familias
numerosas.

Consulta las tablas de descuentos y ayudas
en la pagina de como matricularse. Nuestros
asesores te aconsejaran para seleccionar la
opcién que mas se ajuste a tus necesidades y
posibilidades.

Elimporte de la matricula incluye tanto la for-
macién como el acceso al aula virtual, el uso de
las herramientas de estudio y comunicacion,
y los materiales interactivos.

No se incluyen los materiales de terceros como
libros de texto, aunque podras conseguirlos a
través de UNIR en condiciones especiales.

Existen otros conceptos de caracter adminis-
trativo como certificados, expedicion de titulo,
Suplemento Europeo al Titulo, duplicados, etc.,
cuyas tasas se pueden consultar en la web.

Becas y ayudas

UNIR ha disefiado un programa de becasy
ayudas para que puedas estudiar y graduarte
con nosotros.

Ofrecemos ayudas y descuentos para diferentes
situaciones personales y laborales:

Diversidad funcional

* Progenitores de familias numerosas
e Desempleados

e Pronto pago

e Descuentos por reserva de plaza

Nuestros asesores personales estan siempre a
tu disposicion para guiarte sobre cualquiera de
estas becas o ayudas.

Reconocimientos

UNIR cuenta con una Comisién de Transferencia
de Créditos que es la responsahble de realizar
las convalidaciones pertinentes. Llamanos y un
asesor analizara tu caso particular.

Segln la normativa que establece UNIR, se po-
dran reconocer:

e (réditos de formacion basica procedentes
de la misma rama de conocimiento.

e (réditos obtenidos en otras materias de
formacion bésica pertenecientes a la rama
de conocimiento del titulo al que se pre-
tende acceder.

e QOtros créditos podran ser reconocidos por
UNIR teniendo en cuenta la adecuacion
entre las competencias y los conocimientos
asociados a las restantes materias cursa-
das por el estudiante y los previstos en el
plan de estudios o bien que tengan caracter
transversal.
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http://www.unir.net/como-matricularse.aspx
http://www.unir.net/curso-electronica-robotica-impresion-3d.aspx
http://
http://www.unir.net/grado-pedagogia.aspx#pestana3
http://gestor.unir.net/userFiles/file/calendarios/octubre2015/cal_psic_mus_tur_ped_per72_oct2015.pdf



