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•	 La Educación Física, la Salud y la 
Educación en Valores (6 ECTS)

•	 Bases Anatómicas, Fisiológicas y 
Psicológicas de la Educación Física 
(6 ECTS)

•	 Desarrollo Psicomotor de la persona 
humana y su tratamiento en la escuela. 
El cuerpo: imagen y percepción. Las 
habilidades motoras (6 ECTS)

•	 Teoría y Práctica Individual y Colectiva 
del juego y del deporte (6 ECTS)

•	 Actividades Físicas Artístico-Expresivas: 
Danza, Ritmo y Expresión Corporal 
(6 ECTS)

Plan de 
estudios
Este plan de estudios te prepara 
para trabajar la Educación Física 
desde un enfoque completo y actual. 
Aprenderás a utilizar el deporte como 
herramienta para educar en valores, al 
tiempo que desarrollas competencias 
en expresión corporal, ritmo y 
movimiento aplicadas al aula.

https://cms.unir.net/inf50_educacion_fisica_y_valores
https://cms.unir.net/inf50_educacion_fisica_y_valores
https://cms.unir.net/gmaprimbl141_bases_anatomicas_mencion
https://cms.unir.net/gmaprimbl141_bases_anatomicas_mencion
https://cms.unir.net/gmaprimbl141_bases_anatomicas_mencion
https://cms.unir.net/prim47_mencion_desarrollo_piscomotor
https://cms.unir.net/prim47_mencion_desarrollo_piscomotor
https://cms.unir.net/prim47_mencion_desarrollo_piscomotor
https://cms.unir.net/prim47_mencion_desarrollo_piscomotor
https://cms.unir.net/prim64_teoria_practica_individual_mencion
https://cms.unir.net/prim64_teoria_practica_individual_mencion
https://cms.unir.net/prim49_act_fis_art_expres_mencion
https://cms.unir.net/prim49_act_fis_art_expres_mencion
https://cms.unir.net/prim49_act_fis_art_expres_mencion

