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Comienza tus estudios El Programa es un Junto a tu titulo de

ahora sin necesidad de complemento perfecto al master, recibirds un
esperar al inicio del master y supone 6 ECTS. titulo de Programa
curso, a través del Plan Te permite adelantar las Universitario
Ahora. Soft skills y competencias Avanzado.
transversales que se
abordan en los masteres
de la Facultad.

PROCESO DE MATRICULA CON EL PLAN AHORA

1. Realiza la pre-matricula en el programa seleccionado.

2. El primer dia de la semana cero, recibiras las claves de acceso al campus virtual y
un tutor personal comenzara a acompafarte en tus estudios.

3. Adelanta créditos del master con un curso especializado, de gran actualidad
profesional y formativa, y sin coste adicional el Programa Universitario.

4. Comienza tu formacion y realiza en menor tiempo tu master.

5. Al finalizar, recibiras el titulo de Especialista y se reconocera la asignatura
correspondiente del Master Universitario (6 ECTS).

PROGRAMA UNIVERSITARIO EN EDUCACION
EMOCIONAL Y DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS
(6 ECTS)

En este programa te formara en el desarrollo de la educacién emocional a través de
estrategias educativas, incluidas en el Master Universitario en Educacién del Caracter
y Educacién Emocional.

dComo afectan las emociones a la actitud personal? Aprenderds a mejorar las
competencias emocionales en relacidon con la mejora socioemocional y las habilidades
socioafectivas, y también conoceras la clasificacion de las emociones, distinguiendo
cada una de ellas para lograr la estabilidad emocional.

Entenderas el desarrollo de las funciones ejecutivas como la motivacion, la empatia, el
fluir, la autodeterminacion o el bienestar, con estrategias concretas para su adecuada
promocion. Por ultimo, conoceras los vinculos entre las emociones vy la felicidad para
comprender la relevancia del bienestar emocional en relacion con el bienestar social.

Los estudiantes que superen el curso reconoceran la asignatura de Educacién
Emocional y de las Funciones Ejecutivas del master oficial.



