
ENCUENTRO ACADÉMICO

Construyendo 
bienestar
Educación, intervención 
y prevención en salud mental

17 septiembre 2024 · 9:00 - 12:30 (EC)  16:00-19:30 (ES)

Auditorio del Hospital Carlos Andrade Marín · Quito · Ecuador 

Colaboran:



Ven a esta jornada 
dedicada a la salud 
mental  
Organizada por la Universidad Internacional 
de la Rioja (UNIR) y el Instituto Ecuatoriano de 
Seguridad Social (IESS), este espacio tiene como 
objetivo la promoción y el fortalecimiento de 
la salud mental a través de la educación, la 
intervención y la prevención.

Participarán expertos de España y Ecuador 
líderes en el campo, y se desarrollarán talleres 
interactivos y debates para comprender mejor 
cómo trabajar juntos en la generación de 
bienestar en nuestras comunidades.

"Construyendo Bienestar" es más que un evento, 
es un movimiento hacia una sociedad más 
saludable y consciente de la importancia de la 
salud mental a nivel mundial.



Programa
Martes, 17 de septiembre de 2024

09:00 EC - 16:00 ES

Inauguración

• Milena Charfuelán.
Directora General del IESS.

• Rosalía Arteaga.
Presidenta de UNIR en Ecuador.

• José Sandoval. 
Viceministro de Gestión Educativa en Ecuador.

• Antonio Naranjo. 
Ministro de Salud Pública en Ecuador.

09:30 – 10:30 EC | 16:30 – 17:30 EC 

Ponencia Magistral: Salud Mental y Bienestar

• Ascensión Blanco Fernández.        
Directora Ejecutiva del área de Psicología – UNIR. (España)

• Pamela Arias Semanate. Contexto Ecuador.       
Psicóloga del Hospital Carlos Andrade Marín. (Ecuador)

¡Bienvenidos a encuentro académico “Construyendo Bienestar”: educación, 
intervención y prevención en la salud mental! Un espacio abierto para el debate en 
torno a la búsqueda de una sociedad más saludable y consciente de la importancia 
de la salud mental a nivel mundial. Te invitamos a que participes de este encuentro el 
próximo 17 de septiembre de 2024, a partir de las 09:00h, con el siguiente programa 
dirigido a profesionales de la salud, educadores, estudiantes, y cualquier persona 
interesada en mejorar su comprensión y habilidades en este ámbito.



10:40 – 12:00 EC | 17:40 – 19:00 ES

Mesa Redonda: Prevención, Educación e Intervención en la Salud Mental

Panelistas:

Eje Educación

• Gabriel Ordóñez Guzmán.        
Director Nacional de Estrategias de Prevención y Control para Enfermedades No 
Transmisibles, Salud Mental y Fenómeno Socioeconómico de las Drogas, Ministerio de Salud 
Pública. (Ecuador)

Eje Intervención

• Ma. Fernanda Ormaza Perero. 
Médico Psicología Clínica de MONTALMEDIC. Clúster de Salud de Portoviejo – CODEPO. 
(Ecuador)

• Hilario Blasco Fontecilla. 
Director de EMOOTI – UNIR y Doctor en Psiquiatría de niños y adolescentes. (España)

Eje Prevención

• Gustavo Ayala Cruz.        
Subsecretario para la Innovación Educativa y el Buen Vivir, Ministerio de Educación. (Ecuador)

• Isabel Morales Gil.        
Directora Académica del Máster en Psicología General. (España)

12:00 - 12:30 EC | 19:00 - 19:30 ES

Clausura

• Octavio Corral. 
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud UNIR.

• Carlos Pérez.
Presidente de la Asociación de Psicólogos del Ecuador.

• Maribel López. 
Gerente General del Hospital Carlos Andrade Marín.
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