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Curso en
Coaching
Laboral

Este curso te permite conocer todo el potencial que tienes, tus fortalezas y areas
de mejora, de forma que puedas ponerlo en valor en tu desarrollo profesional. Este
conocimiento te permitird adecuar tu perfil y ayudarte en la busqueda de empleo,
la definicion de tu CV y la creacion de tu marca personal.

Caracteristicas
» Duracién: Disponible hasta el inicio de la asignatura (1 afio).
» Créditos: 3 ECTS.

» Metodologia: Online asincrono, los materiales estan predefinidos de forma que la
interaccion con el profesor se limita al foro.

» Precio: Sin coste.

Ciclos Formativos

» Administracion de Sistemas Informaticos en Red (ASIR).

v

Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma (DAM).
» Desarrollo de Aplicaciones Web (DAW).
» Administracién y Finanzas.

» Marketing y Publicidad.

Solicita informacién info@unir.net | +34 941209 743



Plan de estudios

Tema1: Un punto de partida: el autoconocimiento.
Tema 2: Ultimas tendencias del mercado laboral.

Tema 3: COmo gestionar la busqueda de empleo.
Tema 4: Perfil laboral |: crea tu CV.

Tema 5: Perfil laboral II: LinkedIn y Personal Branding.
Tema 6: Crea un porfolio eficaz y atractivo.

Tema 7: Claves para enfrentarte a una entrevista de seleccion.

Qué consegquiras con este curso

» Ser capaz de analizar su personalidad, actitudes, aptitudes y talentos. Solo asi podra
descubrir cuales son sus fortalezas, debilidades e intereses ligados al ambito laboral.

» Conocer la situacion del contexto laboral actual y las areas a las que el alumno puede
apuntar para realizar sus busquedas laborales.

» Aprender a utilizar las principales bolsas de trabajo y a realizar un itinerario de
busqueda laboral.

» Aprender a disefar su CV en diversos formatos y estilo, siempre acorde con el puesto
de trabajo para el que el alumno se postula

» Conocertodas las funcionalidades de LinkedIn que puede utilizar en el proceso de
busqueda de empleo.

» Conocer las distintas herramientas que permitiran al alumno crear un portfolio
profesional.

» Entrenar las habilidades requeridas para poder superar una entrevista de trabajo.
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Actividades formativas

Actividades formativas
Estudio de material basico
Lectura del material complementario

Test o prueba de evaluacion

Total

Horas
50
23

2

75 HORAS

Sistema de evaluacion

Test: 1test de 40 preguntas

Total

10

10 PUNTOS
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