ERGONOMIA

Programacion semanal

En la programacion semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

CONTENIDO TEORICO

Tema 1: Generalidades de ergonomia

1.1. Introducciéon y objetivos

1.2. Contexto histérico y antecedentes
1.3. Normativa Legal

1.4. Concepto de Ergonomia y objetivos

Tema 1: Generalidades de ergonomia
(continuacién)

1.5. Corrientes de la ergonomia
1.6. Aplicabilidad de la ergonomia
1.7. Ergonomia en SST

1.8. Referencias bibliograficas

Tema 2: Disefio de puestos de trabajo

2.1. Introduccion y objetivos

2.2. Analisis de puestos de trabajo
2.3. Antropometria como herramienta
2.4. Referencias bibliograficas

Tema 3: Disefio de puestos de trabajo.
Usuarios de pantallas de visualizacién de
datos

3.1. Introduccion y objetivos

3.2. Pantalla de visualizacion y dispositivos
de entrada

3.3. Ergonomia del software

3.4. Referencias bibliograficas

Tema 4: Calidad de ambiente fisico en el
trabajo

4.1. Introduccién y objetivos
4.2. lluminacién y temperatura
4.3. Ruido y vibracion

4.4. Referencias bibliograficas

Tema 5: Carga fisica

5.1. Introduccién y objetivos
5.2. Carga fisica: postura, movimiento,
esfuerzo fisico

Programacion semanal

ACTIVIDADES
(20 puntos)

Actividad: Actividades en el SGSST
(9,4 puntos)

Test tema 1
(0,2 puntos)

Actividad: Analisis ergonémico
(9,4 puntos)

Test tema 2
(0,2 puntos)

Test tema 3
(0,2 puntos)

Test tema 4
(0,2 puntos)
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Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 9

NOTA

CONTENIDO TEORICO

ERGONOMIA

ACTIVIDADES
(20 puntos)

Tema 5: Carga fisica (continuacién)

5.3. Desérdenes musculoesqueléticos
5.4. Referencias bibliograficas

Tema 6: Sistema de vigilancia
epidemiolégico para la prevencion de
desérdenes musculo esqueléticos

6.1. Introduccion y objetivos

6.2 Soporte legal y técnico para la vigilancia
en la salud en el trabajo

6.3. Pasos para desarrollar la vigilancia

6.4. Referencias bibliograficas

Semana de repaso

Semana de examenes

Test tema 5
(0,2 puntos)

Test tema 6
(0,2 puntos)

Esta Programacién semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el

enriquecimiento de la asignatura.

Programacion semanal
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