
1411000005.­ Psicología de la Personalidad y las Diferencias Individuales I

Programación semanal

En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

 Temas
Casos
prácticos

(1 puntos)

Trabajos
(1,25

puntos)

Lecturas
(1,5 puntos)

Evento
(2,25

puntos)

Semana 1
 

Tema 1.Introducción general al estudio de la
personalidad
1.1. ¿Cómo estudiar este tema?
1.2. Etimología
1.3. Definición

Trabajo: Las
tipologías de
Hipócrates 

(1,25 puntos)

Asistencia a 2
sesiones

presenciales
virtuales a

elegir a lo largo
del cuatrimestre

(0,3 puntos
cada una)

Semana 2
 

Tema 1.Introducción general al estudio de la
personalidad (continuación)
1.4. La personalidad como sistema complejo
1.5. Otros conceptos básicos

Test tema 1 
(0,09 puntos)

Semana 3
 

Tema 2.Introducción general al estudio de las
diferencias individuales
2.1. ¿Cómo estudiar este tema?
2.2. Definición de psicología de las diferencias
individuales

Semana 4
 

Tema 2.Introducción general al estudio de las
diferencias individuales (continuación)
2.3. Escuelas científicas del estudio de las diferencias
individuales
2.4. Áreas principales de la psicología de las
diferencias individuales

Test tema 2 
(0,09 puntos)

Semana 5
 

Tema 3.Teorías de la personalidad
3.1. ¿Cómo estudiar este tema?
3.2. Teorías existentes
3.3. La personalidad como ciencia

Lectura:
Análisis

existencial y
psicoanálisis 
(1,5 puntos)

Test tema 3 
(0,09 puntos)

Semana 6
 

Tema 4.Conceptos básicos de la evaluación
personalidad
4.1. ¿Cómo estudiar este tema?
4.2. La evaluación de la personalidad
4.3. Tipos de evaluación

Caso práctico:
Análisis de la
figura del árbol 

(1 puntos)

Test tema 4 
(0,09 puntos)

Semana 7
 

Tema 5.Modelos de la estructura de la
personalidad
5.1. ¿Cómo estudiar este tema?
5.2. Clasificación de los modelos
5.3. Los rasgos de la personalidad
5.4. Modelos dimensionales de la personalidad

Foro: ¿Son los
test de

personalidad
una medida

fiable? 
(0,75 puntos)

Test tema 5 
(0,09 puntos)

Semana 8
 

Tema 6.Cognición y emoción en personalidad
6.1. ¿Cómo estudiar este tema?
6.2. Cognición y personalidad
6.3. Emoción y personalidad

Test tema 6 
(0,09 puntos)

Semana 9
 

Tema 7.Genética, ambiente  y personalidad
7.1. ¿Cómo estudiar este tema?
7.2. Genética y personalidad
7.3. Aspectos ambientales de la personalidad

Test tema 7 
(0,09 puntos)



 Temas
Casos
prácticos

(1 puntos)

Trabajos
(1,25

puntos)

Lecturas
(1,5 puntos)

Evento
(2,25

puntos)

Semana 10
 

Tema 8.La inteligencia
8.1. ¿Cómo estudiar este tema?
8.2. ¿Qué es la inteligencia?
8.3. Teorías factoriales de la inteligencia

Semana 11
 

Tema 8.La inteligencia (continuación)
8.4. Teorías cognitivas de la inteligencia 
8.5. Teorías biológicas de la inteligencia
8.6. La medición de la inteligencia

Test tema 8 
(0,09 puntos)

Semana 12
 

Tema 9.La identidad en la personalidad
9.1. ¿Cómo estudiar este tema?
9.2. Introducción: Personalidad, identidad y
autoconcepto
9.3. La imagen corporal 

Semana 13
 

Tema 9.La identidad en la personalidad
(continuación)
9.4. El proceso de la identidad 
9.5. La identidad social
9.6. El autoconcepto

Test tema 9 
(0,09 puntos)

Semana 14
 

Tema10.Introducción al estudio de los
trastornos de la personalidad
10.1. ¿Cómo estudiar este tema?
10.2. ¿Qué son los trastornos de personalidad?
10.3. Clasificación de los trastornos de personalidad

Test tema 10 
(0,09 puntos)

Semana 15
 

Semana de repaso

Semana 16
 

Semana de exámenes




