1422000018.- Psicofisiologia Aplicada

Programacion semanal

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Contenido tedrico

Trabajos
(2,5 puntos)

Eventos
(1,5 puntos)

Lecturas
(2 puntos)

Tema 1. Introduccién y metodologia:
conceptos basicos

1.1. ¢Como estudiar este tema?

1.2. Conceptualizacion de la psicofisiologia

1.3. Desarrollo histoérico

1.4. Clasificacion de las técnicas psicofisioldgicas

Asistencia a 3 sesiones
presenciales virtuales
a elegir a lo largo del

cuatrimestre (0,1
puntos cada una).

Tema 1. Introduccién y metodologia:
conceptos basicos (continuacion)

1.5. Proceso de obtencién de los indices
psicofisioldgicos

1.6. Referencias bibliograficas

Trabajo: Clasificacion
de las técnicas de
registro
psicofisioldgico de
acuerdo con la
organizacion
estructural y funcional
del sistema nervioso
(1,25 puntos)

Test tema 1
(0,08 puntos)

Tema 2. Variables psicofisiolégicas basicas
2.1. ¢Coémo estudiar este tema?

2.2. Actividad eléctrica de la piel (electrodérmica)
2.2. Actividad cardiovascular

Tema 2. Variables psicofisiolégicas basicas
(continuacion)

2.3. Actividad muscular

2.4. Actividad cerebral

2.5. Otras variables psicofisioldgicas

2.6. Referencias bibliograficas

Trabajo: Esquema de
las variables
psicofisioldgicas
basicas
(1,25 puntos)

Test tema 2
(0,08 puntos)

Tema 3. Procesos psicofisiologicos basicos
3.1. ¢éCodmo estudiar este tema?

3.2. Emociones

3.3. Activacion y suefio

Tema 3. Procesos psicofisiologicos basicos
(continuacion)

3.4. Aprendizaje

3.5. Procesamiento cognitivo

3.6. Referencias bibliograficas

Test tema 3
(0,08 puntos)

Tema 4. Paradigmas de evaluacion

4.1. ¢Como estudiar este tema?

4.2. Psicofisiologia y psicopatologia

4.3. Marcadores psicofisioldgicos y psicopatologia

Tema 4. Paradigmas de evaluacion
(continuacion)

4.4. Principales paradigmas de evaluacion
4.5. Marcadores especificos de psicopatologia
4.6. Referencias bibliograficas

Test tema 4
(0,08 puntos)
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Trabajos Eventos Lecturas

Contenido tedrico (2,5 puntos) (1,5 puntos) (2 puntos)

Tema 5. Paradigmas de tratamiento

5.1. ¢Codmo estudiar este tema?

5.2. Introduccién

5.3. Simbiosis entre investigacion basica y aplicada

5.4. Definicion, tipos y procedimientos de
biofeedback

5.5. Entrenamiento en biofeedback
5.6. Principales aplicaciones clinicas
5.7. Referencias bibliograficas

Semana 9 Test tema 5 Lectura: Biofeedback

(0,08 puntos) (2 puntos)

Tema 6. Psicofisiologia de la ansiedad, la
depresion y los trastornos bipolares
6.1. ¢éCOmo estudiar este tema?

Semana 10 6.2. La ansiedad
6.3. Clasificacion de los trastornos de ansiedad
6.4. El modelo tridimensional de la ansiedad
6.5. Investigacién psicofisioldgica en la ansiedad
6.6. Naturaleza de los trastornos de ansiedad

Tema 6. Psicofisiologia de la ansiedad, la
depresion y los trastornos bipolares
(continuacion)

6.7. La depresion y los trastornos depresivos
6.8. Psicofisiologia de la depresion

6.9. Los trastornos bipolares y psicofisiologia
6.10. Referencias bibliograficas

Semana 11 Test tema 6

(0,08 puntos)

Tema 7. Trastornos relacionados con
traumas y factores de estrés y
psicofisiologia
7.1. ¢éComo estudiar este tema? Foro: Estrés
Semana 12  7.2. Introduccion (0,48 puntos)
7.3. Salud, conducta y estrés Test tema 7
7.4. Modelos conceptuales del estrés (0,08 puntos)
7.5. Estrés y reactividad psicofisiologica
7.6. Principales trastornos psicofisioldgicos
7.7. Referencias bibliograficas

Tema 8. Trastornos neuropsicoldgicos
8.1. ¢{Como estudiar este tema?

8.2. Trastornos neuroldgicos y psicologia
8.3. Psicofisiologia cerebral: interfase entre
neurociencias y ciencias de la conducta

8.4. Patologia cerebral

8.5. Sindromes neuropsicoldgicos

8.6. Aplicaciones psicofisiolégicas

8.7. Referencias bibliograficas

Semana 13 Test tema 8

(0,08 puntos)

Tema 9. Psicofisiologia de las disfunciones
sexuales

9.1. ¢éComo estudiar este tema?

9.2. Introduccion

9.3. Respuesta sexual humana

9.4. Definicion, clasificacion y etiologia de las
disfunciones sexuales

9.5. Evaluacion psicofisioldgica

9.6. Contribuciones psicofisioldgicas a la
intervencion terapéutica

9.7. Referencias bibliograficas

Semana 14 Test tema 9

(0,08 puntos)

Semana 15
Semana de repaso

mana 1 z
Semana 16 Semana de examenes
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