NUTRICION

Programacion semanal

En la programacion semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Los laboratorios de practicas presenciales se realizaran al final del curso. El tutor os informara de las
fechas concretas. Sera necesario aprobarlos para aprobar la asignatura. La puntuacién total sera de 2

puntos y estara dividida de la siguiente manera:

» Cuaderno de practicas de laboratorio (0,5 puntos).
» Actitud del alumno durante la realizacion de las practicas de laboratorio (0,3 puntos).

» Examen escrito el Ultimo dia de practicas de laboratorio (1,2 puntos).

ACTIVIDADES

CONTENIDO TEORICO
(4 puntos)

Tema 1. Introduccién a la nutricién

1.1. ;Cémo estudiar este tema?

1.2. Introducciéon

1.3. Concepto y objetivo Test Tema 1
1.4. Nutriciéon celular (0,03 puntos)
1.5. Habitos alimentarios y salud.

Prevencién de la enfermedad

1.6. Referencias bibliograficas

Semana 1
24/09/2018 -
30/09/2018

Tema 2. Nutrientes

2.1. ;Cémo estudiar este tema?

2.2. Conceptoy clasificacion Test Tema 2
2.3. Funciones de los nutrientes (0,04 puntos)
2.4. Bases fisiolégicas y bioquimicas de

la nutricién

Semana 2
01/10/2018 -
07/10/2018

Tema 3. Energia y valor energético
de los nutrientes
3.1. ;Como estudiar este tema?
3.2. Conceptos basicos
3.3. Caracteristicas de la energia Test Tema 3
utilizada en nutricion (0,04 puntos)
3.4. Gasto energético
3.5. Técnicas para la determinacion del
gasto energético
3.6. Regulacion del balance energético
Tema 4. Hidratos de carbono
4.1. ;Cémo estudiar este tema?
Semana4  4.2.Introduccion, clasificacién y fuentes

15/10/2018 - alimentarias
21/10/2018 4.3, Utilizacién nutritiva. Funciones

4.4. Efectos fisiopatologicos

4.5 Ingestas recomendadas

Semana 3
08/10/2018 -
14/10/2018

Test Tema 4
(0,04 puntos)
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Semana 5
22/10/2018 -
28/10/2018

Semana 6
29/10/2018 -
04/11/2018

Semana 7
05/11/2018 -
11/11/2018

Semana 8
12/11/2018 -
18/11/2018

Semana 9
19/11/2018 -
25/11/2018

Semana 10
26/11/2018 -
02/12/2018

Semana 11
03/12/2018 -
09/12/2018

Programacion semanal

CONTENIDO TEORICO

Tema 5. Fibra alimentaria

5.1. ;Cémo estudiar este tema?

5.2. Introduccién. Tipos y componentes
5.3. Funcion

5.4. Fuentes alimentarias

5.5. Efectos fisiopatolégicos

5.6. Ingestas recomendadas

Tema 6. Lipidos

6.1. ;Como estudiar este tema?

6.2. Introduccion, clasificacién y fuentes
alimentarias

6.3. Utilizacion nutritiva

6.4. Funciones

6.5. Efectos fisiopatolégicos

6.6. Ingestas recomendadas

Tema 7. Proteinas

7.1. ;Como estudiar este tema?

7.2. Introduccion, clasificacién y fuentes
alimentarias

7.3. Utilizacién nutritiva

7.4. Funciones

Tema 7. Proteinas (continuacién)
7.5. Actividad eléctrica del corazén
7.6. Efectos fisiopatolégicos

7.7. Ingestas recomendadas

Tema 8. Vitaminas

8.1. ;Como estudiar este tema?

8.2. Introduccion, clasificacién y fuentes
alimentarias

8.3. Utilizacién nutritiva

8.4. Funciones

8.5. Efectos fisiopatolégicos

8.6. Ingestas recomendadas

8.7. Referencias bibliograficas

Tema 9. Minerales

9.1. ;Como estudiar este tema?

9.2. Introduccién, clasificacién y fuentes
alimentarias

9.3. Utilizacién nutritiva

Tema 9. Minerales (continuacion)
9.4. Funciones

9.5. Efectos fisiopatolégicos

9.6. Ingestas recomendadas

9.7. Referencias bibliograficas

NUTRICION

ACTIVIDADES
(4 puntos)

Test Tema 5
(0,04 puntos)

Test Tema 6
(0,04 puntos)

Test Tema 7
(0,04 puntos)

Trabajo: Calidad y
complementacién proteica
(1 punto)

Test Tema 8
(0,04 puntos)

Test Tema 9
(0,04 puntos)

Trabajo: Estimacion de la
biodisponibilidad de calcio y
hierro en determinados
menus
(1 punto)
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Semana 12
10/12/2018 -
16/12/2018

Semana 13
17/12/2018 -
23/12/2018

Semana 14
24/12/2018 -
30/12/2018

Semana 15
31/12/2018 -
06/01/2019

Semana 16
07/01/2019 -
13/01/2019

CONTENIDO TEORICO

Tema 10. Agua

10.1. ¢Coémo estudiar este tema?
10.2. Contenido corporal, fuentes de
agua

10.3. Funciones

10.4. Balance hidrico

10.5. Efectos fisiopatoldgicos

10.6. Ingestas recomendadas

10.7. Referencias bibliograficas

Tema 11. Otros componentes de los
alimentos

11.1. ;Cémo estudiar este tema?
11.2. Compuestos bioactivos de los
alimentos

11.3. Clasificacién y fuentes dietéticas
11.4. Funciones

11.5. Desarrollo de alimentos
funcionales, nutracéuticos

11.6. Referencias bibliograficas

Tema 12. Alimentacién equilibrada
12.1. ¢Cémo estudiar este tema?
12.2. Tablas de composicién de
alimentos. Grupos de alimentos por su
valor nutritivo

12.3. Nutricién individualizada:
requerimientos nutricionales vs.
recomendaciones dietéticas

12.4. Ingesta de referencia. Objetivos
nutricionales. Guias alimentarias
12.5. Nutricién saludable y dietas
equilibradas en funcién de demandas
nutricionales especificas

Tema 13. Evaluacién del estado
nutricional

13.1. ;Cémo estudiar este tema?

13.2. Introduccién

13.3. Evaluacién del estado nutricional
13.4. Métodos de evaluacién
nutricional

13.5. Referencias bibliograficas

NUTRICION

ACTIVIDADES
(4 puntos)

Test Tema 10
(0,04 puntos)

Test Tema 11
(0,04 puntos)

Foro: Alimentos funcionales
¢base de la alimentacion
habitual en determinados

grupos de poblacion?
(0,5 puntos)

Test Tema 12
(0,03 puntos)

Trabajo: Elaboracion de
una dieta equilibrada
(1 punto)

Test Tema 13
(0,04 puntos)

Semana de exdmenes

NOTA

Esta Programacion semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el

enriquecimiento de la asignatura.
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