Nutricion Comunitaria

Programacion semanal

En la programacion semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

ACTIVIDADES Y TALLERES VIRTUALES

CONTENIDO TEORICO
(6 puntos)

Tema 1. Nutricion comunitaria
Semana 1 1.1. ;Cémo estudiar este tema?
24/09/2018 - 1.2. Concepto de nutricién comunitaria
30/09/2018  1.3. Funciones de la nutricién
comunitaria

Tema 1. Nutricion comunitaria
(continuacién)
1.4. Preferencia y aversiones

1.5. Objetivos generales de un Test Tema |

Semana 2 . . (0,06 puntos)
programa en nutricibn comunitaria
OII020TE - 1.6. Equipos profesionales de nutricion
07/10/2018 - q. p. P Talleres virtuales
comunitaria (2 puntos)
1.7. Elementos en la nutricién P
comunitaria
1.8. Referencias bibliograficas
Semana 3 Tema 2. Politicas alimentarias
08/10/2018 - 2.1. ;Cdmo estudiar este tema?
14/10/2016  2.2. Politicas alimentarias
Tema 2. Politi limentari
ema oliticas alimentarias Test Tema 2

(continuacién)

Semana4  2.3.Sistemas de informaciony
15/10/2018 - vigilancia nutricional

21/10/2018  2.4. Puntos de mejora
2.5. Participaciéon comunitaria
2.6. Referencias bibliograficas
Tema 3. Estrategias de intervencion
en nutricion comunitaria
3.1. ;Cémo estudiar este tema?
3.2. Sistemas en los que se apoya el Test Tema 3
trabajo de nutricién comunitaria (0,05 puntos)
3.3. Mecanismos de participacion y
evaluacién
3.4. Referencias bibliograficas

(0,05 puntos)

Trabajo: Estado de la situacion
sobre el desayuno en Espafia
(1 punto)

Semana 5
22/10/2018 -
28/10/2018

Tema 4. Evaluacion integral del
estado nutricional en poblaciones
4.1. ;Cémo estudiar este tema?

4.2. Historia clinica

4.3. Historia dietética

4.4. Composicion corporal

Semana 6
29/10/2018 -
04/11/2018
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CONTENIDO TEORICO

Tema 4. Evaluacioén integral del
estado nutricional en poblaciones
(continuacién)

4.5. Indicadores bioquimicos e
inmunologicos

4.6. Datos socioeconémicos y
psicosociales. Estilo de vida

4.7. Referencias bibliograficas

Semana 7
05/11/2018 -
11/11/2018

Semana 8
12/11/2018 -
18/11/2018

Tema 5. Encuestas alimentarias
5.1. ;Cdmo estudiar este tema?

5.2. Métodos de evaluacion del
consumo de alimentos

5.3. Fuentes de errory precision de los
métodos de estudio de consumo
alimentario

5.4. Métodos de contrastacion de los
resultados

5.5. Referencias bibliograficas

Tema 6. Planificacién, disefioy
evaluacion de programas de
nutricién comunitaria

6.1. ;Como estudiar este tema?

6.2. Patrones nutricionales. Ingestas
adecuadas e ingestas recomendadas

Semana 9
19/11/2018 -
25/11/2018

szﬂ‘jggigoi 6..3. 9bjetivos nutricionales y gufas. ’
02/12/2018 dietéticas. Pautas para la elaboracion
de una guia
6.4. Comparacion entre ingestas
recomendadas (IR), objetivos
nutricionales y guias dietéticas
6.5. Mensajes publicitarios
6.6. Referencias bibliograficas
Tema 7. Educacién nutricional y
consejo dietético
Ozfgi;(aﬂg ~ 7.1¢Como esFLfdiar este tema?’ .
09/12/2018 7.2. Intrgducmon. Conceptos basicos de
promocion de la salud
7.3. Educacion nutricional
Tema 7. Educacién nutricional y
consejo dietético (continuacion)
Semana 12 7.4. Habitos saludables. Fases en los
10/12/2018 - programas de educacién nutricional
16/12/2018  7.5. Estrategias de intervencion.

Nuevas perspectivas
7.6. Referencias bibliograficas
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ACTIVIDADES Y TALLERES VIRTUALES
(6 puntos)

Test Tema 4
(0,06 puntos)

Foro: Educacién nutricional a la
poblacién en base al conocimiento
de la nutricion comunitaria
(0,5 puntos)

Semana de repaso

Test Tema 5
(0,04 puntos)

Trabajo: Patrones alimentarios
(1 punto)

Test Tema 6
(0,06 puntos)

Test Tema 7
(0,07 puntos)

Trabajo: Analizar guias alimentarias
(1 punto)
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Semana 13
17/12/2018 -
23/12/2018

Semana 14
24/12/2018 -
30/12/2018

Semana 15
31/12/2018 -
06/01/2019

Semana 16
07/01/2019 -
13/01/2019

NOTA

Nutricion Comunitaria

ACTIVIDADES Y TALLERES VIRTUALES

CONTENIDO TEORICO
(6 puntos)

Tema 8. Programas de educacién
nutricional

8.1. ;Cémo estudiar este tema?

8.2. Introduccién

8.3. Educacion nutricional en el medio
escolar

Tema 8. Programas de educacién

nutricional (continuacion)

8.4. Educacion nutricional en la

comunidad. Funciones del profesional Test Tema 8
en los programas de educacion (0,07 puntos)
nutricional. Programas nacionales

8.5. Programas de iniciativa privada en

la alimentacién saludable

8.6. Referencias bibliograficas

Tema 9. Nutricién comunitariay

medios de comunicacién social

9.1. ;Cémo estudiar este tema?

9.2. Introduccion Test Tema 9
9.3. Sinergias y estrategias de (0,04 puntos)
colaboracién

9.4. Factores que influyen en la

decision de la compra de alimentos

9.5. Referencias bibliograficas

Semana de exdmenes

Esta Programacién semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el

enriquecimiento de la asignatura.
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