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Programación semanal 

En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las 
semanas del cuatrimestre. 

TEMAS 
ACTIVIDADES  
(15 puntos) 

Semana 1 
Capítulo 1. Orígenes de la Norma ISO 45001 
1.1. Introducción 
1.2. Trabajo y salud 
1.3. Modelos tradicionales de control 
1.4. Estándar OHSAS 18001 

Se puntuará la asistencia a una 
clase en directo a elegir a lo 

largo del cuatrimestre 
 (0,5 puntos) 

Semana 2 
Capítulo 1. Orígenes de la Norma ISO 45001 
(continuación) 
1.5. ISO 45001 
1.6. Comparativa Estándar OHSAS 18001/Norma ISO 45001 
1.7. Factores de Éxito en la Implantación de un SGSST 

Test Tema 1 
(0,5 puntos) 

Semana 3 
Capítulo 2. Contexto de la Organización, Liderazgo y 
Participación de los trabajadores 
2.1. Introducción 
2.2 Contexto de la Organización 

Trabajo: Política de seguridad y 
salud eólicas 
(5.75 puntos) 

Semana 4 Capítulo 2. Contexto de la Organización, Liderazgo y 
Participación de los trabajadores (continuación) 
2.3. Liderazgo y Participación de los Trabajadores 

Semana 5 Capítulo 2. Contexto de la Organización, Liderazgo y 
Participación de los trabajadores (continuación) 
2.3. Liderazgo y Participación de los Trabajadores 

Test tema 2 
(0,5 puntos) 



IMPLA NTACIÓ N DE  UN S IST EMA DE GESTIÓ N DE LA  SE GURIDAD Y  SALUD EN E L T RABAJO:  ISO 45 001  

Programación semanal © Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) 

TEMAS 
ACTIVIDADES  
(15 puntos) 

Semana 6 
Capítulo 3. Planificación 
3.1 Introducción 
3.2. Planificación. Acciones para abordar riesgos y 
oportunidades 

Semana 7 Capítulo 3. Planificación (continuación) 
3.2. Planificación. Objetivos de SST y planificación para 
lograrlos 

Test Tema 3 
(0,5 puntos) 

Semana 8 
Capítulo 4. Apoyo 
4.1. Introducción 
4.2. Recursos 
4.3. Competencia 

Semana 9 Capítulo 4. Apoyo (continuación) 
4.4. Toma de conciencia 
4.5 Comunicación 

Semana 10 Capítulo 4. Apoyo (continuación) 
4.6. Información documentada 

Trabajo: CasasBienHechas 
(5.75 puntos) 

Test tema 4 
(0,5 puntos) 

Semana 11 Capítulo 5. Operación  
5.1. Introducción 
5.2. Planificación y control operacional. 

Semana 12 Capítulo 5. Operación (continuación) 
5.2. Planificación y control operacional.  
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TEMAS 
ACTIVIDADES  
(15 puntos) 

Semana 13 Capítulo 5. Operación (continuación) 
5.3. Preparación y respuesta ante emergencias 

Test Tema 5 
(0,5 puntos) 

Semana 14 Capítulo 6. Evaluación del Desempeño y Mejora 
6.1 Introducción 
6.2 Evaluación del desempeño 

Semana 15 Capítulo 6. Evaluación del Desempeño y Mejora 
(continuación) 
6.2 Evaluación del desempeño (continuación) 

Semana 16 Capítulo 6. Evaluación del Desempeño y Mejora 
(continuación) 
6.3 Mejora 

Test Tema 6 
(0,5 puntos) 

Semana 17 
Semana de exámenes 

NOTA 

Esta Programación semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el 
enriquecimiento de la asignatura. 


