
4520101002.­ Ciclos Vitales y Comunicación en la Familia

Programación semanal

En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

 Contenido teórico Actividades
(5 puntos)

Eventos
(1 puntos)

Semana 1
 

Tema 1. El hogar como ámbito de desarrollo
humano
1.1. Introducción
1.2. Objetivos
1.3. Características de la familia funcional
1.4. Dimensión educativa de la familia
1.5. La residencia familiar

Asistencia a dos sesiones
presenciales virtuales a elegir a lo

largo del cuatrimestre.
(0,1 puntos cada una)

Foro: Formación de grupos

Semana 2
 

Tema 1. El hogar como ámbito de desarrollo
humano
1.6. La economía doméstica y el desarrollo familiar
1.7. Desarrollo familiar y trabajo doméstico
1.8. La convivencia familiar en el ámbito doméstico
1.9. La alimentación en la familia
1.10. Referencias bibliográficas

Test tema 1 
(0,05 puntos)

Semana 3
 

Tema 2. Características humanas según la
etapa de desarrollo
2.1. Introducción
2.2. Objetivos
2.3. Interdimensionalidad del desarrollo humano
2.4. Continuidad y discontinuidad evolutiva
2.5. Etapa prenatal
2.6. Infancia
2.7. Niñez
2.8. Adolescencia
2.9. Juventud
2.10. Edad adulta
2.11. Ancianidad

Test tema 2 
(0,05 puntos)

Semana 4
 

Tema 3. Etapas del ciclo vital familiar y sus
características
3.1. Introducción
3.2. Objetivos
3.3. Periodo preconstituyente
3.4. La familia como persona
3.5. Nacimiento de una familia
3.6. Generación­inclusión de nuevos miembros
3.7. Consolidación familiar
3.8. Originación de nuevas familias
3.9. Debilitamiento y ruptura de vínculos familiares
3.10. Legado familiar
3.11. Referencias bibliográficas

Caso práctico: «Hogar, dulce
hogar» 

(1 puntos)

Foro de debate: Suegros, yernos y
nietos 

(0,2 puntos)

Test tema 3 
(0,05 puntos)

Semana 5
 

Tema 4. Bases de la comunicación familiar
4.1. Introducción
4.2. Objetivos
4.3. El hecho comunicativo
4.4. Mensajes y lenguajes
4.5. La comunicación intrafamiliar
4.6. La comunicación extrafamiliar
4.7. Otras comunicaciones sociales
4.8. Referencias bibliográficas

Test tema 4 
(0,05 puntos)



 Contenido teórico Actividades
(5 puntos)

Eventos
(1 puntos)

Semana 6
 

Tema 5. La comunicación previa a la
constitución de la familia
5.1. Introducción
5.2. Objetivos
5.3. Conocimiento mutuo durante el noviazgo
5.4. Importancia del lenguaje no verbal
5.5. Reflexión sobre los entornos familiares
5.6. Identificación de mentalidades, características y
costumbres
5.7. Diseño de proyecto familiar
5.8. Grado de asunción de la evolución personal de
la pareja

Caso práctico: «Ya no eres el
mismo» 

(1 puntos)

Test tema 5 
(0,05 puntos)

Semana 7
 

Tema 6. Desarrollo humano y comunicación
6.1. Introducción
6.2. Objetivos
6.3. El desarrollo familiar, noción y realización
práctica
6.4. Desarrollo del grupo familiar y el de sus
miembros
6.5. Interacciones entre desarrollo familiar y
comunicación
6.6. El encuentro interpersonal
6.7. Referencias bibliográficas

Test tema 6 
(0,05 puntos)

Semana 8
 

Tema 7. Tareas familiares básicas en cada
etapa
7.1. Introducción
7.2. Objetivos
7.3. Elaboración de proyectos familiares
7.4. Constitución jurídica, económica o residencial
7.5. Desarrollo personal de los miembros de la
familia
7.6. Elección de centro escolar

Semana 9
 

Tema 7. Tareas familiares básicas en cada
etapa
7.7. Relaciones familia-escuela
7.8. Elección de estudios y profesión
7.9. Gestión de los asuntos familiares
7.10. Impacto de la variabilidad social, profesional
7.11. Relaciones con nuevas familias originadas
7.12. Cuidado y atención de ancianos o impedidos

Trabajo grupal: proyecto
educativo familiar 

(0,5 puntos)

Test tema 7 
(0,05 puntos)

Semana 10
 

Tema 8. El trabajo y la familia
8.1. Introducción
8.2. Objetivos
8.3. El trabajo como medio de subsistencia
8.4. El trabajo como realización personal
8.5. Conciliación familiar y laboral
8.6. Impacto en la familia del desempleo y la
jubilación

Caso práctico: Jubilación de
Roberto 

(0,5 puntos)

Test tema 8 
(0,05 puntos)

Semana 11
 

Tema 9. La educación y la familia
9.1 Introducción
9.2. Objetivos
9.3. La familia, primer principal ámbito educativo
9.4. Ejercicio de la responsabilidad educativa
familiar
9.5. La escolarización, necesidad y práctica
9.6. Análisis de la no escolarización
9.7. La educación a lo largo de la vida
9.8. Educación de adultos
9.9. La sociedad como factor educativo 
9.10. Referencias bibliográficas

Caso práctico: Aquí, ¿quién
educa? 

(1 puntos)

Test tema 9 
(0,05 puntos)



 Contenido teórico Actividades
(5 puntos)

Eventos
(1 puntos)

Semana 12
 

Tema 10. Dificultades, irregularidades y
patologías en la comunicación familiar
10.1. Introducción
10.2. Objetivos
10.3. Origen y consecuencias de los conflictos
familiares
10.4. Anomalías leves y razonablemente asumibles
10.5. Anomalías graves que requieren intervención
especializada
10.6. Prevención de disfunciones comunicativas
10.7. Pautas y criterios de actuación ante
disfunciones comunicativas
10.8. Las dificultades comunicativas y la educación
de los hijos
10.9. Técnicas para mejorar la comunicación
familiar
10.10. Referencias bibliográficas

Test tema 10 
(0,05 puntos)

Semana 13
 

Tema 11. Debilitamiento y ruptura de
vínculos
11.1. Introducción
11.2. Objetivos
11.3. Estrategias de prevención de debilitamiento­
ruptura de vínculos familiares
11.4. La violencia doméstica
11.5. Separación conyugal y divorcio
11.6. Internamiento en instituciones de miembros
de la familia
11.7. Fallecimiento de miembros de la familia
11.8. Impacto familiar de la emigración
11.9. Referencias bibliográficas

Caso práctico: Y ahora, ¿qué
hacemos con papá? 

(1 puntos)

Test tema 11 
(0,05 puntos)

Semana 14
 

Tema 12. Condiciones para el fortalecimiento
y la reconstrucción de vínculos familiares
12.1. Introducción
12.2. Objetivos
12.3. Motivaciones previas
12.4. Análisis de condiciones y requisitos
12.5. Preparación psicológica
12.6. Proceso de reconstrucción de vínculos
12.7. Referencias bibliográficas

Test tema 12 
(0,05 puntos)

Semana 15
 

Semana de Repaso

Semana 16
 

Semana de exámenes




