3730101001.- Psicologia General Sanitaria. Fundamentos Cientificos y Profesionales

Programacion semanal

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las

semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Contenido tedrico

Trabajos
(3 puntos)

Eventos
(1,5 puntos)

Lecturas
(1,5 puntos)

Tema 1. Introduccion conceptual: disciplinas
psicologicas clinicas relacionadas con la
salud

1.1. éCémo estudiar este tema?

1.2. Definicién de psicologia clinica

1.3. Definicién de psicologia de la salud y medicina
conductual

1.4. Relaciones entre disciplinas psicoldgicas de
atencion a la salud

1.5. Referencias bibliograficas

Asistencia a 3 sesiones
presenciales a elegir a
lo largo del
cuatrimestre
(0,1 puntos cada una).

Foro: Psicologia
general sanitaria:
efectos y aportaciones
(0,6 puntos)

Test tema 1
(0,05 puntos)

Tema 2. Psicologia general sanitaria:
actuacion y funciones del psicélogo sanitario
2.1. ¢{Coémo estudiar este tema?

2.2. Regulacion legislativa especifica de la
psicologia en el ambito sanitario

2.3. Proceso de formacion en disciplinas
psicoldgicas sanitarias

2.4. Caracteristicas y funciones profesionales del
psicologo sanitario

2.5. Integracion y prospectiva de la psicologia como
profesion sanitaria

2.6. Referencias bibliograficas

Test tema 2
(0,05 puntos)

Tema 3. Aspectos éticos y juridicos en
psicologia como profesion sanitaria

3.1. ¢éComo estudiar este tema?

3.2. Aspectos éticos de la psicologia como disciplina
cientifica

3.3. Aspectos éticos de la psicologia como
profesion aplicada

Tema 3. Aspectos éticos y juridicos en
psicologia como profesion sanitaria
(continuacion)

3.4. Legislacion aplicable en psicologia sanitaria I:
competencia y derechos del paciente

3.5. El ejercicio de la profesién sanitaria

3.6. Referencias bibliograficas

Trabajo:
Consentimiento
informado e historia
clinica
(1 puntos)

Test tema 3
(0,05 puntos)

Tema 4. Modelo de atencion a la salud
mental. El psicélogo en unidades
asistenciales

4.1. ¢Como estudiar este tema?

4.2. Modelo comunitario de atencién a la salud
mental

4.3. Los profesionales en el modelo asistencial
comunitario

4.4. El psicdlogo en el ambito hospitalario

4.5. Referencias bibliograficas

Test tema 4
(0,05 puntos)

Tema 5. La salud: conceptualizacion y
modelos

5.1. ¢Coémo estudiar este tema?

5.2. Conceptualizacion general de salud

5.3. Principales modelos explicativos de la salud
5.4. Consideraciones sobre conceptualizacién y
multiplicidad explicativa

5.5. Referencias bibliograficas

Test tema 5
(0,05 puntos)

Lectura: Adherencia
terapéutica y
psicologia de la salud
(0,75 puntos)

Programacion semanal



Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Contenido teodrico

Trabajos
(3 puntos)

Eventos
(1,5 puntos)

Lecturas
(1,5 puntos)

Tema 6. Aspectos psicolégicos en el proceso
de salud-enfermedad

6.1. ¢Cémo estudiar este tema?

6.2. Estrés y salud

6.3. Estados emocionales, personalidad y salud
6.4. Aspectos psicosociales y salud

6.5. Referencias bibliograficas

Trabajo: Factores
psicoldgicos y
enfermedad fisica
(1 puntos)

Test tema 6
(0,05 puntos)

Tema 7. Clasificaciones de enfermedad
mental: aspectos basicos y diferenciales
7.1. ¢éComo estudiar este tema?

7.2. Principales clasificaciones de las enfermedades
mentales

7.3. Nuevos sistemas de clasificacion

7.4. Aspectos diferenciales de los nuevos sistemas
de clasificacién

7.5. Referencias bibliograficas

Test tema 7
(0,05 puntos)

Tema 8. Fundamentos de practica clinica
basados en la evidencia

8.1. ¢éComo estudiar este tema?

8.2. Aspectos introductorios

8.3. Objetivos de la practica clinica basada en la
evidencia

8.4. Habilidades para el desarrollo de la practica
basada en evidencia

8.5. Ejemplos de sistemas de clasificacion de
estudios

8.6. Referencias bibliograficas

Trabajo: Niveles de
evidencia en estudios
de psicologia
(1 puntos)

Test tema 8
(0,05 puntos)

Tema 9. Tratamientos psicoldgicos basados
en la evidencia

9.1. ¢Coémo estudiar este tema?

9.2. Conceptualizacion de la psicologia basada en la
evidencia

9.3. Criterios de validez de los tratamientos
psicolégicos

9.4. Eficacia terapéutica: limitaciones y cuestiones a
considerar

9.5. Referencias bibliograficas

Test tema 9
(0,05 puntos)

Tema 10. Evaluacion del proceso y
resultados de la intervencion

10.1. ¢Como estudiar este tema?

10.2. Aspectos introductorios

10.3. Métodos de evaluacion centrados en
resultados

10.4. Métodos de evaluacion centrados en el
proceso

10.5. Referencias bibliograficas

Test tema 10
(0,05 puntos)

Lectura: Retos futuros
de la psicologia clinica

(0,75 puntos)

Tema 11. Fundamentos de investigacion y
nuevas tecnologias en psicologia sanitaria
11.1. ¢COmo estudiar este tema?

11.2. El disefio de investigacion

11.3. Una aproximacion a los estudios
experimentales

Tema 11. Fundamentos de investigacion y
nuevas tecnologias en psicologia sanitaria
(continuacion)

11.3. Una aproximacion a los estudios
experimentales (continuacion)

11.4. Intervencién mediante tecnologias de la
informacion y la comunicacion

11.5. Referencias bibliograficas

Test tema 11
(0,05 puntos)

Tema 12. Recursos cientifico-profesionales:
fuentes bibliograficas y guias de practica
clinica

12.1. ¢éComo estudiar este tema?

12.2. Herramientas de busqueda bibliografica
12.3. Guias de practica clinica

12.4. Referencias bibliograficas

Test Tema 12
(0,05 puntos)
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Trabajos Eventos Lecturas

Contenido tedrico (3 puntos) (1,5 puntos) (1,5 puntos)

Semana 15 Semana de repaso

Semana 16 Semana de examenes
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