3730102005.- Intervencién Psicoldgica en Adultos

Programacion semanal

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Actividades Evento
Temas
(4 puntos) (2 puntos)
Tema 1. Introduccion a la terapia con
adultos
1.1. Introduccidn y objetivos
1.2. Introduccion a la terapia de adultos Asistencia a dos sesiones
1.3. Eficacia de las terapias presenciales virtuales, a elegir a lo
1.4. Nuevas formas de intervencion largo del cuatrimestre (0,2 puntos
Semana 1 1.5. La primera entrevista en terapia de adultos cada una).
Tema 2. Trastornos de ansiedad Test tema 1
2.1. Introduccién y objetivos (0,08 puntos)
2.2. Trastornos de ansiedad Test tema 2
2.3. Evaluacién de ansiedad (0,08 puntos)
2.4. Tratamiento psicoldgico de los trastornos de
ansiedad

2.5. Caso: trastornos de ansiedad

2 & tt ] g .
Semana Caso practico: Caso clinico sobre fobia a la sangre (2 puntos)

Tema 3. Trastorno obsesivo compulsivo

3.1. Introduccion y objetivos Foro de debate: Conducta

; O autolitica
Semana 3 3.2. Trastorr.19 obsesivo—compulsivo: TOC (0,56 puntos)
3.3. Evaluacién
Test tema 3

3.3. Tratamiento TOC

) ) (0,08 puntos)
3.4. Caso: trastorno obsesivo compulsivo

Tema 4. Trastornos depresivos
4.1. Introduccién y objetivos
Semana 4 4.2. Sintomatologia de los estados depresivos Test tema 4
4.3. Evaluacion trastornos depresivos (0,08 puntos)
4.4. Tratamiento psicoldgico
4.5. Caso: trastornos depresivos

Tema 5. Trastorno bipolar
5.1. Introduccion y objetivos
Semana 5 5.2. Trastorno bipolar Test tema 5
5.3. Evaluacion trastorno bipolar (0,08 puntos)
5.4. Tratamiento psicoldgico
5.5. Caso: trastorno bipolar

Tema 6. Trastornos psicéticos
6.1. Introduccion y objetivos
Semana 6 6.2. Trastornos psicoticos Test tema 6
6.3. Evaluacion (0,08 puntos)
6.4. Tratamiento psicoldgico
6.5. Caso: trastornos psicoticos

semana 7 Caso practico: Caso clinico sobre primeros episodios psicoticos (2 puntos)
Tema 7. Trastornos conducta alimentaria
TCA
7.1. Introduccion y objetivos
Semana 8 Test tema 7

7.2. Trastornos conducta alimentaria
7.3. Evaluacion TCA

7.4. Tratamiento psicoldgico

7.5. Caso clinico: TCA

(0,08 puntos)
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Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

Semana 16

Temas

Actividades
(4 puntos)

Evento
(2 puntos)

Tema 8. Trastornos personalidad en adultos
8.1. Introduccién y objetivos

8.2. Trastornos de personalidad

8.3. Trastornos de personalidad grupo A

8.4. Trastornos de personalidad grupo B

8.5. Trastornos de personalidad grupo C

8.6. Evaluacion trastornos de personalidad

8.7. Tratamiento psicoldgico

8.8. Tratamiento psicoldgico para trastornos grupo
A

8.9. Tratamiento psicoldgico para trastornos grupo
B

8.10. Tratamiento psicoldgico para trastornos
grupo C
8.11. Caso clinico: trastorno de personalidad

Test tema 8
(0,08 puntos)

Tema 9. Disfunciones sexuales en adultos
9.1. Introduccion y objetivos

9.2. Disfunciones sexuales

9.3. Disfunciones sexuales femeninas

9.4. Disfunciones sexuales masculinas

9.5. Evaluacion disfunciones sexuales

9.6. Tratamiento psicoldgico

9.7. Caso clinico: disfunciones sexuales

Test tema 9
(0,08 puntos)

Tema 10. Trastornos del sueiio en adultos
10.1. Introduccién y objetivos

10.2. Trastornos del suefio: el insomnio

10.3. Evaluacion trastornos del suefio

10.4. Tratamiento psicoldgico

10.5. Caso clinico: trastorno del suefio

Test tema 10
(0,08 puntos)

Tema 11. Dolor cronico en adultos
11.1. Introduccién y objetivos

11.2. Tipos de dolor crénico

11.3. Evaluacion dolor crénico

11.4. Tratamiento psicoldgico

11.5. Caso clinico: dolor crénico

Test tema 11
(0,08 puntos)

Tema 12. Trastornos cardiovasculares en
adultos

12.1. Introduccién y objetivos

12.2. Factores de riesgo

12.3. Evaluacion trastornos cardiovasculares
12.4. Tratamiento psicoldgico

12.5. Caso clinico: trastornos cardiovasculares

Test tema 12
(0,08 puntos)

Tema 13. Otros problemas que pueden
requerir intervencion psicoldgica

13.1. Introduccién y objetivos

13.2. Asma bronquial

13.3. Diabetes mellitus

13.4. Trastornos relacionados con traumas y
estresores

13.5. Problemas laborales

13.6. Evaluacion

13.7. Tratamiento psicolégico asma bronquial

13.8. Tratamiento psicoldgico diabetes mellitus
13.9. Tratamiento psicoldgico trastornos
relacionados con traumas y estresores: trastorno
estrés postraumatico

13.10. Tratamiento psicoldgico problemas laborales
13.11. Caso clinico: otros problemas

Test tema 13
(0,08 puntos)

Semana de repaso

Semana de examenes
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