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Programación semanal

En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

 Temas
Actividades
(4 puntos)

Evento
(2 puntos)

Semana 1
 

Tema 1. Introducción a la terapia con
adultos

1.1. Introducción y objetivos
1.2. Introducción a la terapia de adultos
1.3. Eficacia de las terapias

1.4. Nuevas formas de intervención
1.5. La primera entrevista en terapia de adultos

Tema 2. Trastornos de ansiedad

2.1. Introducción y objetivos
2.2. Trastornos de ansiedad

2.3. Evaluación de ansiedad
2.4. Tratamiento psicológico de los trastornos de
ansiedad

2.5. Caso: trastornos de ansiedad

Asistencia a dos sesiones
presenciales virtuales, a elegir a lo
largo del cuatrimestre (0,2 puntos

cada una).

Test tema 1 
(0,08 puntos)

Test tema 2 
(0,08 puntos)

Semana 2
 

Casó práctico: Caso clínico sobre fobia a la sangre (2 puntos)

Semana 3
 

Tema 3. Trastorno obsesivo compulsivo

3.1. Introducción y objetivos
3.2. Trastorno obsesivo–compulsivo: TOC
3.3. Evaluación
3.3. Tratamiento TOC

3.4. Caso: trastorno obsesivo compulsivo

Foro de debate: Conducta
autolítica 

(0,56 puntos)

Test tema 3 
(0,08 puntos)

Semana 4
 

Tema 4. Trastornos depresivos

4.1. Introducción y objetivos
4.2. Sintomatología de los estados depresivos
4.3. Evaluación trastornos depresivos
4.4. Tratamiento psicológico
4.5. Caso: trastornos depresivos

Test tema 4 
(0,08 puntos)

Semana 5
 

Tema 5. Trastorno bipolar

5.1. Introducción y objetivos
5.2. Trastorno bipolar

5.3. Evaluación trastorno bipolar
5.4. Tratamiento psicológico
5.5. Caso: trastorno bipolar

Test tema 5 
(0,08 puntos)

Semana 6
 

Tema 6. Trastornos psicóticos
6.1. Introducción y objetivos
6.2. Trastornos psicóticos
6.3. Evaluación
6.4. Tratamiento psicológico
6.5. Caso: trastornos psicóticos

Test tema 6 
(0,08 puntos)

Semana 7
 

Caso práctico: Caso clínico sobre primeros episodios psicóticos (2 puntos)

Semana 8
 

Tema 7. Trastornos conducta alimentaria
TCA

7.1. Introducción y objetivos
7.2. Trastornos conducta alimentaria

7.3. Evaluación TCA
7.4. Tratamiento psicológico
7.5. Caso clínico: TCA

Test tema 7 
(0,08 puntos)



 Temas
Actividades
(4 puntos)

Evento
(2 puntos)

Semana 9
 

Tema 8. Trastornos personalidad en adultos

8.1. Introducción y objetivos
8.2. Trastornos de personalidad

8.3. Trastornos de personalidad grupo A

8.4. Trastornos de personalidad grupo B

8.5. Trastornos de personalidad grupo C

8.6. Evaluación trastornos de personalidad
8.7. Tratamiento psicológico
8.8. Tratamiento psicológico para trastornos grupo
A

8.9. Tratamiento psicológico para trastornos grupo
B

8.10. Tratamiento psicológico para trastornos
grupo C

8.11. Caso clínico: trastorno de personalidad

Test tema 8 
(0,08 puntos)

Semana 10
 

Tema 9. Disfunciones sexuales en adultos

9.1. Introducción y objetivos
9.2. Disfunciones sexuales

9.3. Disfunciones sexuales femeninas

9.4. Disfunciones sexuales masculinas

9.5. Evaluación disfunciones sexuales
9.6. Tratamiento psicológico
9.7. Caso clínico: disfunciones sexuales

Test tema 9 
(0,08 puntos)

Semana 11
 

Tema 10. Trastornos del sueño en adultos
10.1. Introducción y objetivos
10.2. Trastornos del sueño: el insomnio
10.3. Evaluación trastornos del sueño
10.4. Tratamiento psicológico
10.5. Caso clínico: trastorno del sueño

Test tema 10 
(0,08 puntos)

Semana 12
 

Tema 11. Dolor crónico en adultos
11.1. Introducción y objetivos
11.2. Tipos de dolor crónico
11.3. Evaluación dolor crónico
11.4. Tratamiento psicológico
11.5. Caso clínico: dolor crónico

Test tema 11 
(0,08 puntos)

Semana 13
 

Tema 12. Trastornos cardiovasculares en
adultos

12.1. Introducción y objetivos
12.2. Factores de riesgo

12.3. Evaluación trastornos cardiovasculares
12.4. Tratamiento psicológico
12.5. Caso clínico: trastornos cardiovasculares

Test tema 12 
(0,08 puntos)

Semana 14
 

Tema 13. Otros problemas que pueden
requerir intervención psicológica
13.1. Introducción y objetivos
13.2. Asma bronquial

13.3. Diabetes mellitus

13.4. Trastornos relacionados con traumas y
estresores

13.5. Problemas laborales

13.6. Evaluación
13.7. Tratamiento psicológico asma bronquial
13.8. Tratamiento psicológico diabetes mellitus
13.9. Tratamiento psicológico trastornos
relacionados con traumas y estresores: trastorno
estrés postraumático
13.10. Tratamiento psicológico problemas laborales
13.11. Caso clínico: otros problemas

Test tema 13 
(0,08 puntos)

Semana 15
 

Semana de repaso

Semana 16
 

Semana de exámenes






