
 
Para conocer la fecha de entrega de las distintas actividades accede a la sección Actividades (en el menú lateral). Recuerda que
la suma de las puntuaciones de todas las actividades es de 15 puntos. Puedes hacer las que prefieras hasta conseguir un máximo
de 10 puntos (que es la calificación máxima que se puede obtener en la evaluación continua).
 

Seguridad Laboral e Industrial

Programación semanal

Temas
Actividades

(15.0 puntos)

Semana 1

Tema 1. Introducción a la seguridad laboral e industrial
1.1. ¿Cómo estudiar este tema?
1.2. Concepto de salud y su relación con el trabajo
1.3. Los conceptos de peligro y riesgo laboral
1.4. La siniestralidad laboral

Asistencia a 2 clases
en directo a lo largo

de la asignatura
(0,25 puntos cada

una)

Test Tema 1
(0.1 puntos)

Semana 2

Tema 2. Daños derivados del trabajo y factores de riesgo
2.1. ¿Cómo estudiar este tema?
2.2. Los accidentes de trabajo
2.3. Las enfermedades profesionales
2.4. Otras patologías derivadas del trabajo
2.5. Derechos y deberes básicos en seguridad

Actividad. Cálculo de
los indicadores de

accidentalidad laboral
(5.4 puntos)
Test Tema 2
(0.1 puntos)

Semana 3

Tema 3. Condiciones de trabajo y factores de riesgo
3.1. ¿Cómo estudiar este tema?
3.2. Evaluación de las condiciones de trabajo
3.3. Factores de riesgo derivados de las condiciones de trabajo

Test Tema 3
(0.1 puntos)

Semana 4

Tema 4. Marco normativo I
4.1. ¿Cómo estudiar este tema?
4.2. Antecedentes normativos
4.3. La Ley de PRL 31/95 y su modificación por la ley 54/2003
4.4. Otras normativas de aplicación

Test Tema 4
(0.1 puntos)

Semana 5

Tema 5. Marco normativo II
5.1. ¿Cómo estudiar este tema?
5.2. Responsabilidades y su compatibilidad
5.3. El comité de seguridad y salud
5.4. Tipos de responsabilidades
5.5. Desarrollo normativo RD 39/1997 y su modificación en el RD 604/2006

Test Tema 5
(0.1 puntos)

Semana 6

Tema 6. Seguridad en el producto
6.1. ¿Cómo estudiar este tema?
6.2. Riegos relacionados con el producto
6.3. Evaluación del riesgo
6.4. Acciones correctoras

Laboratorio: Análisis de
accidente de carretilla

elevadora
(3.9 puntos)
Test Tema 6
(0.1 puntos)

Semana 7

Tema 7. Condiciones de las zonas y lugares destinados al trabajo
7.1. ¿Cómo estudiar este tema?
7.2. Condiciones constructivas
7.3. Mantenimiento del orden y limpieza
7.4. Servicios especiales
7.5. Almacenes
7.6. Referencias bibliográficas

Test Tema 7
(0.1 puntos)



Temas
Actividades

(15.0 puntos)

Semana 8

Tema 8. Las emergencias
8.1. ¿Cómo estudiar este tema?
8.2. Concepto de emergencia
8.3. Premisas que adoptar ante una emergencia
8.4. Planes de emergencia y autoprotección
8.5. Los simulacros
8.6. Referencias bibliográficas

Test Tema 8
(0.1 puntos)

Semana 9

Tema 9. Las señales y su aplicación al trabajo
9.1. ¿Cómo estudiar este tema?
9.2. Tipos de señales
9.3. Señales en forma de panel

Test Tema 9
(0.1 puntos)

Semana 10

Tema 10. Equipos de trabajo
10.1. ¿Cómo estudiar este tema?
10.2. Máquinas y peligros generados por las máquinas
10.3. Estrategias para seleccionar medidas de seguridad
10.4. Medios de protección
10.5. Herramientas

Test Tema 10
(0.1 puntos)

Semana 11

Tema 11. Los equipos de protección individual
11.1. ¿Cómo estudiar este tema?
11.2. Certificación
11.3. Características de los EPIs
11.4. Protección frente a riesgos mecánicos
11.5. Protección del oído y vías respiratorias
11.6 Problemática y política de implantación
11.7. Referencias bibliográficas

Actividad grupal: Casos
prácticos de seguridad

laboral e industrial
(3.8 puntos)

Test Tema 11
(0.1 puntos)

Semana 12

Tema 12. Manejo de movimiento de materiales
12.1. ¿Cómo estudiar este tema?
12.2. Manipulación manual de cargas
12.3. Movimiento de materiales con ayuda mecánica

Test Tema 12
(0.1 puntos)

Semana 13

Tema 13. Fundamentos de Medicina del Trabajo
13.1. ¿Cómo estudiar este tema?
13.2. Concepto de vigilancia de la salud
13.3. Técnicas preventivas
13.4. Criterios metodológicos
13.5. Detección precoz y reconocimientos médicos
13.6. Normativa
13.7. Referencias bibliográficas

Test Tema 13
(0.1 puntos)

Semana 14

Tema 14. Formación e información de los trabajadores
14.1. ¿Cómo estudiar este tema?
14.2. Formación e información
14.3. Información
14.4. Formación

Test Tema 14
(0.1 puntos)

Semana 15
Semana de repaso

Semana 16
Semana de exámenes


