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Programación semanal 
 
En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas 
del cuatrimestre. 

 

 CONTENIDO TEÓRICO ACTIVIDADES 
(15 puntos) CLASES EN DIRECTO 

Semana 1 Presentación de la asignatura 

Asistencia a 2 clases 
en directo a elegir a 

lo largo del 
cuatrimestre  

(0,1 puntos cada una) 

 

El profesor programará 
a lo largo del 

cuatrimestre las 
sesiones 

complementarias 
correspondientes según 
las necesidades de sus 

estudiantes 

 
Presentación de la 

asignatura  

Semana 2 

Tema 1. El concepto de 
envejecimiento en el ciclo vital 
1.1. Introducción y objetivos 
1.2. Concepto de envejecimiento  
1.3. Envejecimiento demográfico 
1.4. El envejecimiento en el enfoque del 
ciclo vital 
1.5. Principales teorías sobre la vejez 
1.6. Aplicación práctica 

Apertura del Foro 
Semana de cierre 5 

(4 punto) 
 

Test tema 1 
(0,1 puntos) 

Clase del tema 1 y 
apertura del foro 

Semana 3 

Tema 2. Realidad psicobiológica de la 
vejez 
2.1. Introducción y objetivos 
2.2. Psicología de la vejez 
2.3. Envejecimiento biológico 
2.4. Tipologías de dependencia 
2.5. Trastornos del comportamiento 
2.6. Alteraciones de la memoria en la 
vejez 
2.7. Aplicación práctica 

 
Test tema 2 
(0,1 puntos) 

Clase del tema 2  

Semana 4 

Tema 3. El entorno y la situación 
social de las personas mayores. 
Realidad social 
3.1. Introducción y objetivos 
3.2. El entorno y la situación social 
3.3. Jubilación, trabajo y familias 
3.4. La intervención social. Conceptos 
básicos 
3.5. Estrategias de la intervención social 
3.6. Ejes básicos de la intervención social 
3.7. Aplicación práctica  

Test tema 3 
(0,1 puntos) Clase del tema 3  
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 CONTENIDO TEÓRICO ACTIVIDADES 
(15 puntos) CLASES EN DIRECTO 

Semana 5 

Tema 4. Sistemas de cuidado y 
protección. El marco asistencial socio-
comunitario 
4.1. Introducción y objetivos 
4.2. Sistemas de servicios sociales. Un 
sistema de sistemas 
4.3. Organización de la atención 
asistencial 
4.4. Antecedentes y fundamentación 
del marco asistencial 
4.5. División competencial y sujetos 
beneficiarios 
4.6. Servicios y prestaciones 
4.7. Aplicación práctica  

Test Tema 4 

(0.1 puntos) 
Clase del tema 4 

Semana 6 
 
 

Actividad grupal 
sobre la aportación 

en el Foro 
 

Presentación de la 
actividad grupal 

Semana 7 

Tema 5. Promoción del 
envejecimiento activo y saludable 
5.1. Introducción y objetivos 
5.2. Envejecimiento activo 
5.3. Aprendizaje a lo largo de la vida 
5.4. Participación y acción social 
5.5. Salud y actividad física 
5.6. Diseño de programas 
intergeneracionales 
5.7. Aplicación práctica  

Test Tema 5 

0.1 puntos) 
Clase del tema 5 

 

Semana 8  

Actividad 1: Diseño 
de un programa 

educativo dirigido a 
personas mayores 

basado en la 
evaluación integral 

de la vejez 

(5 puntos) 

Semana de entrega 
11 

Presentación de la 
actividad 1  
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 CONTENIDO TEÓRICO ACTIVIDADES 
(15 puntos) CLASES EN DIRECTO 

Semana 9 

Tema 6. Intervención psicosocial con 
personas mayores 
6.1. Introducción y objetivos 
6.2. Modelos de intervención 
psicosocial 
6.3. Psicoestimulación 
6.4. Apoyo informal en el cuidado 
6.5. Funcionamiento emocional 
6.6. Diseño de programas de 
psicoestimulación 
6.7. Aplicación práctica 

Test Tema 6 

(0.1 puntos) 

 

 

Clase del tema 6 
 

Semana 10 

Tema 7. Diseño de la intervención y 
evaluación de necesidades 
7.1. Introducción y objetivos 
7.2. Psicopedagogía de la expresión y 
comunicación humana 
7.3. Propuesta de orientación 
espaciotemporal 
7.4. Técnicas de orientación a la 
realidad 
7.5. Estimulación multisensorial 
7.6. Método de validación 
7.7. Aplicación práctica 

 

Test Tema 7 

(0.1 puntos) 

Clase del tema 7 

Semana 11  

Actividad 2: Diseño 
de un programa de 
psicoestimulación 

(5 puntos) 

Semana de entrega 
14 

Presentación de la 
actividad 2 

Semana 12 

Tema 8. TIC y mayores 
8.1. Introducción y objetivos 
8.2. Sociedad, red y mayores 
8.3. Uso psicoeducativo de las TIC con 
mayores 
8.4. Estrategias educativas de acciones 
en línea 
8.5. Robótica y mayores 
8.6. Innovaciones educativas en la red 
8.7. Aplicación práctica  

Test Tema 8 

(0.1 puntos) 

 

Clase del tema 8 

Semana 13 Semana de repaso 
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 CONTENIDO TEÓRICO ACTIVIDADES 
(15 puntos) CLASES EN DIRECTO 

Semana 14 Semana de repaso 

Semana 15 Sesión basada en las aplicaciones prácticas del contenido del 
temario 

Clase de explicación 
del modelo de 

examen  

Semana 16 Semana de exámenes 

  

 
NOTA 

Esta Programación semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el 
enriquecimiento de la asignatura. 

 


