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Programación semanal 
 

En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas 

del cuatrimestre. 

 

 CONTENIDO TEÓRICO 
PRÁCTICAS 
(20 puntos) 

Semana 1 

Tema 1. Relación salud - trabajo 

1.1. Introducción y objetivos  
1.2. Concepto de salud 
1.3. Concepto de trabajo 
1.4. Relación salud - trabajo 
1.5. Referencias bibliográficas 

Trabajo: Comprendiendo el nuevo concepto de 
salud positiva 
 (3,4 puntos) 

 
Test tema 1  
(0,2 puntos) 

Semana 2 

Tema 2. Condiciones de salud 

2.1. Introducción y objetivos  
2.2. Aspectos sociodemográficos  
2.3. Factores individuales  
2.4. Morbilidad laboral  
2.5. Referencias bibliográficas 

Test tema 2 
(0,2 puntos) 

Semana 3 

Tema 3. Condiciones de trabajo 

3.1. Introducción y objetivos  
3.2. Conceptualización de condiciones de 
trabajo  
3.3. Condiciones del ambiente  
3.4. Condiciones de la tarea 
3.5. Condiciones de la organización del trabaj o 
3.6. Accidentalidad y mortalidad laboral 
3.7. Referencias bibliográficas 

Trabajo: Aplicación de cuestionario de percepción de 
condiciones de salud y de trabajo  

(6,5 puntos) 
 

Test tema 3  
(0,2 puntos) 

Semana 4 

Tema 4. Enfoques de la seguridad y salud en 

el trabajo 

4.1. Introducción y objetivos 
4.2. Enfoque clásico de la salud ocupacional 
4.3. Enfoque preventivo de la SST 
4.4. Enfoque proactivo y estratégico de la SST 
4.5. Referencias bibliográficas 

Test tema 4  
(0,2 puntos) 

Semana 5 
 

Tema 5. Derechos humanos, desarrollo 

sostenible y la seguridad y salud en el 

trabajo 

5.1. Introducción y objetivos  
5.2. Derechos humanos y su relación con el 
trabajo  
5.3. Conceptualización del desarrollo 
sostenible 
5.4. Trabajo decente y desarrollo económico 
5.5. Referencias bibliográficas 

Test tema 5 
(0,2 puntos) 
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 CONTENIDO TEÓRICO 
PRÁCTICAS 
(20 puntos) 

Semana 6 

Tema 6. Organismos y tendencias 

internacionales 

6.1. Introducción y objetivos 
6.2. Organismos relacionados con el trabajo 
6.3. Organismos relacionados con el desarrollo 
sostenible 
6.4. Organismos relacionados con la gestión y 
la SST 
6.5. Tendencias: organizaciones saludables y 
sistemas de gestión 
6.6. Referencias bibliográficas 

Foro: Aportes de las organizaciones a la ASST 
 (2 puntos) 

 
Test tema 6 

(0,2 puntos) 

Semana 7 
 

Tema 7. Sistema General de Seguridad 

Social 

7.1. Introducción y objetivos 
7.2. Sistema general de salud 
7.3. Sistema general de riesgos laborales 
7.4. Sistema general de pensiones 
7.5. Referencias bibliográficas 
Tema 8. Seguridad y salud en el trabajo en 

Colombia (evolución normativa) 

8.1. Introducción y objetivos  
8.2. Normas anteriores al Sistema General de 
Riesgos Laborales 

Trabajo: Línea de tiempo comparativa entre los 
desarrollos internacionales y nacionales 

 (6,5 puntos) 
 

Test tema 7 
(0,2 puntos) 

Semana 8 
 

Tema 8. Seguridad y salud en el trabajo en 

Colombia (evolución normativa) 

(continuación) 

8.3. Ley 100 de 1993 
8.4. Desarrollo posterior y migración al sistema 
de gestión 
8.5. Referencias bibliográficas 
 

Test tema 8  
(0,2 puntos) 

Semana 9 Semana de repaso 

Semana 9 Semana de exámenes 

 

NOTA 

Esta Programación semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el 

enriquecimiento de la asignatura. 

 


