05740.- Habilidades Sociales y de Comunicacion

Programacion semanal

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Temas

Actividades
(6 puntos)

Clases en directo

Tema 1. Habilidades sociales y comunicacion
1.1. ¢Coémo estudiar este tema?

1.2. Las habilidades sociales

1.3. Tipologia de las habilidades sociales

Asistencia a 2 clases en directo a
elegir a lo largo del cuatrimestre
(0,25 puntos cada una)

Presentacién de la asignatura y
clase del tema 1

Tema 1. Habilidades sociales y comunicacién
(continuacion)

1.4. Comunicacion y habilidades sociales, escenario
y participantes

1.5. Procesos comunicativos

1.6. Caso resuelto

Test tema 1
(0,05 puntos)

Clase del tema 1

Tema 2. Entendiendo a los seres humanos
2.1. ¢Como estudiar este tema?

2.2. Corrientes psicologicas

2.3. Observacion y habilidades de escucha

2.4. La evaluacion en intervencion social

2.5. Caso resuelto

Test tema 2
(0,05 puntos)

Clase del tema 2

Tema 3. Las palabras cuentan. Hablar en
publico

3.1. ¢éComo estudiar este tema?

3.2. La estructura del discurso

3.3. Consejos basicos para lograr la claridad en el
discurso

3.4. Recomendaciones para mejorar el mensaje.
Uso de un lenguaje no sexista

3.5. Caso resuelto

Test tema 3
(0,05 puntos)

Clase del tema 3

Tema 4. La locucion

4.1. ¢Coémo estudiar este tema?

4.2. La voz y sus elementos

4.3. La entonacion

4.4. La vocalizacion, el ritmo y la actitud
4.5. La respiracion

4.6. Caso resuelto

Actividad: Escribe un discurso
(1,5 puntos)
Test tema 4
(0,05 puntos)

Clase del tema 4 y presentacion de
la Actividad: Escribe un discurso

Tema 5. Comprender la comunicacion no
verbal

5.1. ¢Coémo estudiar este tema?

5.2. La importancia del lenguaje gestual

5.3. Las posturas, la posicidn y los movimientos

Clase del tema 5

Tema 5. Comprender la comunicaciéon no
verbal (continuacion)

5.4. Los gestos de la cara. Sonrisas y miradas
5.5. El vestuario

5.6. El «sentimiento» a la hora de comunicar
5.6. Caso resuelto

Actividad: Perdiendo el miedo a
hablar en publico
(2,5 puntos)
Test tema 5
(0,05 puntos)

Clase del tema 5 y presentacion de
la actividad: Perdiendo el miedo a
hablar en publico

Tema 6. Otros componentes de la
comunicacion

6.1. ¢COmo estudiar este tema?

6.2. Componentes paraverbales

6.3. Componentes cognitivos

6.4. Componentes fisiologicos

6.5. Caso resuelto

Test tema 6
(0,05 puntos)

Clase del tema 6

Programacion semanal



Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

Semana 16

Actividades

Temas Clases en directo
(6 puntos)
Tema 7. Comunicacion aplicada (I): Clase del tema 7
persuasion y negociacion
7.1. éCOmo estudiar este tema? Clase de resolucién de la actividad:
7.2. Negociacion: principios fundamentales Escribe un discurso
Tema 7. Comunicacion aplicada (I):
persuasion y negociacion (continuacion)
Test tema 7

7.3. Tipos de negociador: Relacion entre perfiles
7.4. Formulas de éxito y error en una negociacion
7.5. Caso resuelto

(0,05 puntos)

Clase del tema 7

Tema 8. Comunicacion aplicada (II):
comunicacion asertiva

8.1. ¢Coémo estudiar este tema?

8.2. Definicién y tipologias de asertividad
8.3. Estrategias asertivas

8.4. Caso resuelto

Foro: Situaciones en las que
poner en practica la asertividad y
con qué estrategias
(1 puntos)

Test tema 8
(0,05 puntos)

Clase del tema 8 y presentacion de
la actividad Foro: Situaciones en las
que poner en practica la asertividad
y con qué estrategias

Tema 9. Problemas y distorsiones en la
comunicacion

9.1. ¢Coémo estudiar este tema?

9.2. Elementos que intervienen en la comunicacion
9.3. Procesos de comunicacion

Clase del tema 9

Clase de resolucion de la actividad:
Perdiendo el miedo a hablar en
publico

Tema 9. Problemas y distorsiones en la
comunicacion (continuacion)

9.4. Errores de la comunicacion

9.5. Barreras en la comunicacion

9.6. Caso resuelto

Test tema 9
(0,05 puntos)

Clase del tema 9

Sesion de explicacion del modelo
de examen

Tema 10. La coordinacion con otros agentes
sociales

10.1. éComo estudiar este tema?

10.2. Trabajo en equipo

10.3. Alianzas entre profesionales

10.4. Trabajo en red

10.5. Caso resuelto

Test Tema 10
(0,05 puntos)

Clase del tema 10

Semana de repaso

Clase de resolucién de la actividad
Foro: Situaciones en las que poner
en practica la asertividad y con qué
estrategias

Semana de examenes
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