Psicologia de la Personalidad y las Diferencias Individuales |

Programacion semanal

Para conocer la fecha de entrega de las distintas actividades, accede a la seccion Tareas (en el menu lateral). Recuerda que la suma de
las puntuaciones de todas las actividades es de 15 puntos. Puedes hacer las que prefieras hasta conseguir un maximo de 10 puntos
(que es la calificacion maxima que se puede obtener en la evaluacidn continua).

Semana l

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Temas

Actividades
(15.0 puntos)

Clases en directo

Tema 1. Introduccién conceptual de la
personalidad

1.1. Introduccidn y objetivos

1.2. ¢Qué es la personalidad?

1.3. La psicologia de la personalidad como
disciplina

1.4. Modelos tedricos del estudio de la
psicologia de la personalidad

1.5. Elementos claves en el estudio de la
psicologia de la personalidad

1.6. Referencias bibliograficas

Asistencia a 2 clases en directo a lo largo de la asignatura
(0.25 puntos cada una)

Sesidn de presentacion de la asignatura y de
explicacion de temario
(Sesidn doble)

Tema 2. Influencia de la genética, el
ambiente y la cultura en la personalidad
2.1. Introduccién y objetivos

2.2. La perspectiva bioldgica del desarrollo
de la personalidad: La genética de la
conducta

2.3. Métodos de estudio de la perspectiva
bioldgica

2.4. El modelo diatesis-estrés

Test Tema l
(0.2 puntos)

Sesidn de explicacion de temario

Tema 2. Influencia de la genética, el
ambiente y la cultura en la personalidad
(continuacion)

2.5. El papel de la cultura en el desarrollo de
la personalidad

2.6. Dimensiones de diferenciacién cultural
2.7. Personalidad y cultura: self
dependiente versus self interdependiente
2.8. Referencias bibliograficas

Test Tema 2
(0.2 puntos)

Sesidn de explicacion de temario

Tema 3. Estabilidad de la persona

3.1. Introduccién y objetivos

3.2. Estrategias de investigacion para el
estudio de la estabilidad de la personalidad
3.3. Evidencia empirica

3.4. La estabilizacién de la personalidad
3.5. Periodos criticos

3.6. Factores moderadores

3.7. Interaccién persona-ambiente

3.8. Referencias bibliograficas

Actividad grupal: Debate sobre las cuestiones
genéticas y culturales en un caso de trastorno
de la personalidad
(4.25 puntos)

Test Tema 3
(0.2 puntos)

Sesidn de explicacion del temario y
presentacion Actividad Debate sobre las
cuestiones genéticas y culturales en un caso
de trastorno de la personalidad

Tema 4. Perspectiva psicoanalitica
4.1. Introduccién y objetivos

4.2. Modelo topografico de la mente
4.3. Modelo estructural de la
personalidad

4.4. Motivacién: los impulsos de la
personalidad

Test Tema 4
(0.2 puntos)

Sesidn de explicacion de temario




Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Temas

Actividades
(15.0 puntos)

Clases en directo

Tema 4. Perspectiva psicoanalitica
(continuacién)

4.5. Ansiedad y mecanismos de defensa
4.6. Desarrollo psicosexual

4.7. El inconsciente en el desarrollo de la
personalidad

4.8. Referencias bibliograficas

Sesidn de explicacion de temario

Tema 5. Perspectiva del Aprendizaje
objetivos

5.2. Condicionamiento clasico

5.3. Condicionamiento instrumental
5.4. Variables sociales y cognitivas

Actividad: Analisis de un perfil de
personalidad evaluado a través del 16 PF-5
(4.25 puntos)

Test Tema 5
(0.2 puntos)

Sesidn de explicacion de temario y
presentacion de la Actividad Andlisis de un
perfil de personalidad evaluado a través del
16 PF-5

Tema 5. Perspectiva del Aprendizaje
(continuacion)

5.5. Aprendizaje observacional

5.6. Modelo de la agresién y la violencia en
los medios

5.7. Referencias bibliograficas

Sesidn de explicacion de temario

Sesidn explicacidon conclusiones Actividad
Debate sobre las cuestiones genéticas y
culturales en un caso de trastorno de la
personalidad

Tema 6. Teoria de la personalidad:
perspectiva de los rasgos

6.1. Introduccién y objetivos

6.2. Enfoques para el estudio de los rasgos
6.3. El andlisis factorial

6.4. Los modelos factorialistas

6.5. El modelo de los Cinco Factores

6.6. Rasgos, situaciones e interaccionismo
6.7. Referencias bibliograficas

Test Tema 6
(0.2 puntos)

Sesidn de explicacion de temario

Sesidn repaso + explicacion modelo de
examen

Tema 7. Teoria de la personalidad:
perspectiva humanista

7.1. Introduccidn y objetivos

7.2. Carl Rogers y su concepto de la
autorrealizacion

7.3. Autorrealizacion y la jerarquia de
necesidades de Maslow

7.4. Algunas cuestiones sobre la psicologia
existencial

7.5. Referencias bibliograficas

Actividad: Analisis de un caso. El impacto de
los trastornos de la personalidad en el ambito
laboral y social
(4.0 puntos)

Test Tema 7
(0.2 puntos)

Sesidn de explicacion de temario y
presentacion Actividad Analisis de un caso.
El impacto de los trastornos de la
personalidad en el dmbito laboral y social

Tema 8. Enfoque socio-cognitivo de la
personalidad.

8.1. Introduccidén y objetivos

8.2. Las expectativas: variables previas a la
conducta

8.3. La atribucién: procesos posteriores a la
conducta

8.4. Los planteamientos sociocognitivos
para el estudio de la personalidad

8.5. ¢Es posible la integracion? Hacia
perspectivas futuras

8.6. La personalidad como sistema de
procesamiento cognitivo-afectivo:

CAPS

8.7. Referencias bibliograficas

Test Tema 8
(0.2 puntos)

Sesidn de explicacion de temario

Conclusiones de la Actividad Debate sobre
las cuestiones genéticas y culturales en un
caso de trastorno de la personalidad

Tema 9. Relacién entre la personalidad y la
identidad

9.1. Introduccién y objetivos

9.2. Definicidon del autoconcepto

9.3. La autoestima: definicidn y relacién con
el autoconcepto

9.4. Referencias bibliograficas

Test Tema 9
(0.2 puntos)

Sesidn de explicacion de temario




Semana 13

Semana 14

Semana 15

Semana 16

Temas

Actividades
(15.0 puntos)

Clases en directo

Tema 10. Conceptualizacién de los
trastornos de la personalidad

10.1. Introduccién y objetivos

10.2. Definicidn de los trastornos de la
personalidad

10.3. ¢Es posible establecer una diferencia
entre los trastornos de la personalidad y los
trastornos mentales?

Sesidn de explicacion de temario

Tema 10. Conceptualizacion de los
trastornos de la personalidad
(continuacién)

10.4. La aproximacion categorial a los
trastornos de la personalidad

10.5. Prevalencia y correlatos
sociodemograficos de los trastornos de la
personalidad

10.6. Evaluacion y tratamiento de los
trastornos de la personalidad

10.7. Aproximacién dimensional al estudio
de los trastornos de la personalidad: el
DSM-V

10.8. Referencias bibliograficas

Test Tema 10
(0.2 puntos)

Sesidn de explicacion de temario y
conclusiones de la Actividad Andlisis de un
caso. El impacto de los trastornos de la
personalidad en el dmbito laboral y social

Semana de repaso

Semana de examenes




