
Programación semanal

En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas del cuatrimestre.

SEMANAS TEMAS ACTIVIDADES CLASES EN DIRECTO

Semana 1 Tema 1. Introducción a los trastornos adictivos

1.1. Introducción y objetivos

1.2. Introducción

1.3. Definición de la conducta adictiva a través del

DSM

1.4. Las adicciones con sustancias o consumo de

drogas psicoactivas

1.5. Uso, abuso y dependencia a drogas

1.6. Características y conceptos básicos

relacionados con la adicción

1.7. Las adicciones comportamentales

1.8. Principios de tratamiento en adicciones

1.9. Referencias bibliográficas

Asistencia a 2 clases en
directo a elegir a lo largo del
cuatrimestre (0,2 puntos cada
una).

Test Tema 1(0,05 puntos)

Sesión de presentación de la
asignatura y de explicación de
temario 

Semana 2 Tema 2. Fundamentos neurobiológicos de las

adicciones

2.1. Introducción y objetivos

2.2. Introducción

2.3. Aportaciones del análisis experimental de la

conducta para el estudio de las adicciones

2.4. Sustratos neuronales del reforzamiento

2.5. Susceptibilidad individual en los sistemas

neuronales del reforzamiento

2.6. Efectos de las drogas sobre la plasticidad

neuronal: cambios neuroinflamatorios,

neurodegenerativos y neurotróficos inducidos por

sustancias

2.7. Referencias bibliográficas

Test Tema 2(0,05 puntos) Sesión de explicación de temario

Semana 3 Tema 3. Modelos neuropsicológicos de la adicción

3.1. Introducción y objetivos

3.2. Introducción

3.3. Modelos neuroevolutivos

3.4. Modelos basados en la transición entre

impulsividad y compulsión

3.5. Modelos basados en la sensibilización de los

mecanismos motivacionales

3.6. Modelos basados en la toma de decisiones

3.7. Resumen de modelos

3.8. Referencias bibliográficas

Actividad autocorregible:
Temas del 1 al 3(1 puntos)

Test Tema 3(0,05 puntos)

Sesión de presentación de la
Actividad autocorregible 1: sobre
los temas del 1 al 3 y de
explicación de temario
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Semana 4 Tema 4. Determinantes psicosociales de la

adicción

4.1. Introducción y objetivos

4.2. Introducción y modelo psicosocial de la

adicción

4.3. Factores ecológicos y culturales

4.4. Predisposición biológica

4.5. La socialización

4.6. Características sociodemográficas

4.7. Disponibilidad, precio, publicidad y percepción

del riesgo de cada sustancia 

4.8. Factores cognitivos y de personalidad

4.9. El contexto

4.10. Promoción de la salud en adicciones

4.11. Referencias bibliográficas

Test Tema 4(0,05 puntos) Sesión de explicación de temario 

Semana 5 Tema 5. Evolución de los sistemas de clasificación

diagnóstica en los trastornos adictivos

5.1. Introducción y objetivos

5.2. Introducción

5.3. Evolución histórica del DSM y la CIE en el

contexto de adicciones

5.4. Las adicciones en futuras ediciones de los

sistemas de clasificación y diagnóstico

5.5. Criterios dimensionales versus criterios

categoriales

5.6. Clasificación de las adicciones no relacionadas

a sustancias

5.7. Límites de las clasificaciones diagnósticas en

adicciones

5.8. Referencias bibliográficas

Test Tema 5(0,05 puntos) Sesión de conclusiones de la
Actividad autocorregible 1: sobre
los temas del 1 al 3

Sesión de explicación de temario 

Semana 6 Tema 6. Epidemiología e impacto de las adicciones

6.1. Introducción y objetivos

6.2. Fuentes de información sobre datos relativos a

las adicciones

6.3. Sustancias adictivas en el mundo y su

repercusión sanitaria

6.4. Consumo de sustancias adictivas. Demanda

asistencial en España

6.5. Abuso y dependencia de sustancias adictivas.

Demanda asistencial en España

6.6. Infecciones en consumidores de drogas en

España

6.7. Urgencias hospitalarias relacionadas con el

consumo de drogas en España

6.8. Mortalidad por reacción aguda a sustancias

psicoactivas en España

6.9. Adicciones sin sustancias

6.10. Referencias bibliográficas

Test Tema 6(0,05 puntos) Sesión de explicación de temario

Semana 7 Tema 7. Comorbilidad psicopatológica o patología

dual

7.1. Introducción y objetivos

7.2. Patología dual: situación actual

7.3. Patología dual: retos futuros

7.4. Patología dual en psicosis

7.5. Complejidad diagnóstica en patología dual

7.6. Modelos de intervención en patología dual

7.7. Relación entre la comorbilidad psicopatológica

en consumidores de cocaína y los resultados de

tratamiento

7.8. Referencias bibliográficas

Test Tema 7(0,05 puntos)

Actividad autocorregible:
Temas del 4 al 7(1 puntos)

Sesión de presentación de la
Actividad autocorregible 2: sobre
los temas del 4 al 7 

Sesión de explicación de temario
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Semana 8 Tema 8. Evaluación psicológica en adicciones

8.1. Introducción y objetivos

8.2. Introducción

8.3. La evaluación conductual

8.4. Relación entre evaluación y tratamiento

8.5. Propiedades de los instrumentos de

evaluación 

Sesión de explicación de temario

Semana 9 Tema 8. Evaluación psicológica en adicciones

(continuación)

8.6. Diagnóstico y evaluación de trastornos

psicopatológicos

8.7. Evaluación neuropsicológica

8.8. Evaluación de los estadios de cambio

8.9. Evaluación del funcionamiento físico y social

8.10. Evaluación de las diferentes adicciones

8.11. Referencias bibliográficas

Actividad abierta: Evaluación
en adicciones(1,5 puntos)

Test Tema 8(0,05 puntos)

Sesión de conclusiones de la
Actividad autocorregible 2: sobre
los temas del 4 al 7

Sesión de presentación de la
Actividad abierta: Evaluación en
adicciones y explicación de
temario

Semana 10 Tema 9. Intervención psicológica en adicciones I:

estadios del cambio

9.1. Introducción y objetivos

9.2. La búsqueda de un punto de encuentro: el

modelo transteórico del cambio

9.3  La estructura del cambio 

9.4. La dinámica del cambio

9.5. El determinismo recíproco y los estadios del

cambio

9.6. Referencias bibliográficas

Test Tema 9(0,05 puntos) Sesión de explicación de temario

Sesión de explicación del modelo
de examen

Semana 11 Tema 10. Intervención psicológica en adicciones II:

entrevista motivacional

10.1. Introducción y objetivos

10.2. Modelo de entrevista clínica informativo y

motivacional

10.3. ¿Qué hace cambiar a las personas?

10.4. ¿Qué es la entrevista motivacional?

10.5. Principios generales de la entrevista

motivacional

10.6. Técnicas de apoyo y trampas que evitar

10.7. Entrevista motivacional breve

10.8. La entrevista motivacional en el tabaquismo

10.9. Evidencia empírica de la entrevista

motivacional

10.10. Referencias bibliográficas

Actividad abierta: Intervención
en adicciones(1,5 puntos)

Test Tema 10(0,05 puntos)

Sesión para presentar la Actividad
abierta: Intervención en adicciones
y explicación de temario

Semana 12 Tema 11. Intervención psicológica en adicciones III:

tratamiento cognitivo-conductual

11.1. Introducción y objetivos

11.2. Entrenamiento en habilidades de

afrontamiento

11.3. Prevención de recaídas

Sesión de conclusiones de la
Actividad abierta: Evaluación en
adicciones

Sesión de explicación de temario

Semana 13 Tema 11. Intervención psicológica en adicciones III:

tratamiento cognitivoconductual (continuación)

11.4. Manejo de contingencias

11.5. Terapia cognitiva

11.6. Evidencias empíricas

11.7 Referencias bibliográficas

Test Tema 11(0,05 puntos) Sesión de conclusiones de la
Actividad abierta: Evaluación en
adicciones

Sesión de explicación de temario
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Semana 14 Tema 12. Intervención psicológica en adicciones IV:

la terapia familiar en el tratamiento de las

adicciones

12.1. Introducción y objetivos

12.2. El paso de las intervenciones individuales a

las familiares y sus implicaciones en el tratamiento

de las adicciones

12.3. Modelos orientados a la resolución de

problemas

12.4. Modelos intergeneracionales orientados hacia

el desarrollo

12.5. Eficacia de la terapia familiar en el tratamiento

de adicciones

12.6. Referencias bibliográficas

Test Tema 12(0,05 puntos) Sesión de conclusiones de la
Actividad abierta: Intervención en
adicciones

Sesión de explicación de temario

Semana 15 Semana de repaso

Semana 16 Semana de exámenes

Esta Programación semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el enriquecimiento de la asignatura.
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