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Programación semanal 
 
En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas 
del cuatrimestre. 

 

 CONTENIDO TEÓRICO ACTIVIDADES 
(15 puntos) CLASES EN DIRECTO 

Semana 1 
 

Tema 1. Introducción: la perspectiva 
de género en los derechos humanos  
1.1. Introducción y objetivos 
1.2. La importancia de los derechos de 
la mujer en el mundo contemporáneo 
1.3. La violación de los derechos de la 
mujer como escenario de partida 
1.4. Principales conceptos 
1.5. El feminismo y sus principales 
corrientes 

Asistencia a 4 clases 
en directo a elegir a 

lo largo del 
cuatrimestre  

(0,25 puntos cada 
una) 

Test tema 1 
(0,1 puntos) 

Presentación de la 
asignatura  

 
Clase del tema 1 

Semana 2 
 

Tema 2. Los derechos humanos y el 
género: una perspectiva histórica 
desde la normativa internacional  
2.1. Introducción y objetivos 
2.2. Declaración Universal de los 
Derechos Humanos vista desde la 
perspectiva de género 
2.3. Convención sobre los Derechos 
Políticos de la Mujer 
2.4. Convención sobre la Eliminación de 
todas las formas de Discriminación 
contra las Mujeres (CEDAW) 
 

Actividad: Análisis de 
los objetivos de 

desarrollo sostenible 
desde la perspectiva 

de género 
(5,25 puntos) 

 
 

Clase del tema 2 y 
presentación de la 

actividad: Análisis de 
los objetivos de 

desarrollo sostenible 
desde la perspectiva de 

género 
 
 

Semana 3 
 

Tema 2. Los derechos humanos y el 
género: una perspectiva histórica 
desde la normativa internacional 
(continuación) 
2.5. Conferencia Mundial de los 
Derechos Humanos de Viena 
2.6. Declaración de Naciones Unidas 
sobre la Eliminación de la Violencia 
sobre la Mujer 
2.7. Los objetivos de desarrollo 
sostenible y la Agenda 2030, desde la 
perspectiva de género 

Test tema 2 
(0,1 puntos) 

Clase del tema 2  
 

Semana 4 
 

Tema 3. Conferencia Internacional de 
la Mujer  
3.1. Introducción y objetivos 
3.2. I Conferencia Internacional de la 
Mujer. México, 1975 
3.3. II Conferencia Internacional de la 
Mujer. Copenhague, 1980 
3.4. III Conferencia Internacional de la 
Mujer. Nairobi, 1985 
 

 

 
Clase del tema 3 
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 CONTENIDO TEÓRICO ACTIVIDADES 
(15 puntos) CLASES EN DIRECTO 

Semana 5 
 

Tema 3. Conferencia Internacional de 
la Mujer (continuación) 
3.5. IV Conferencia Internacional de la 
Mujer. Beijing, 1995 
3.6. Las revisiones a la Conferencia 
Internacional de la Mujer de Beijing 

Test tema 3 
(0,1 puntos) 

Clase del tema 3 
 

Clase de resolución de 
la actividad: Análisis de 

los objetivos de 
desarrollo sostenible 

desde la perspectiva de 
género 

 

Semana 6 
 

Tema 4. Los derechos de la mujer en 
la Unión Europea y en el Consejo de 
Europa  
4.1. Introducción y objetivos 
4.2. La Carta de los Derechos 
Fundamentales de la Unión Europea 
(2000) 
4.3. Violencia contra las mujeres y las 
niñas: directrices de la Unión europea 
4.4. Convenio del Consejo de Europa 
para prevenir y combatir la violencia 
contra la mujer y la violencia doméstica 
de 2011. El Convenio de Estambul 

Test tema 4 
(0,1 puntos) 

Clase del tema 4 
 
 

Semana 7 
 

Tema 5. Los derechos de la mujer en 
situación de especial vulnerabilidad  
5.1. Introducción y objetivos 
5.2. La feminización de la pobreza 
5.3. Los microcréditos 
5.4. El apoyo gubernamental a los 
derechos de la mujer 
5.5. Situaciones de especial cuidado y 
vulnerabilidad: la multidiscriminación 

Actividad grupal: 
Análisis de los 

derechos humanos 
con perspectiva de 
género en un país 

seleccionado 
(3 puntos) 

 
Test tema 5 
(0,1 puntos) 

Clase del tema 5 y 
presentación de la 
actividad grupal: 

Análisis de los derechos 
humanos con 

perspectiva de género 
en un país seleccionado 

 
 

Semana 8 
 

Tema 6. Los derechos de la mujer en 
el contexto internacional 
6.1. Introducción y objetivos 
6.2. África 
6.3. Asia y Pacífico 

 Clase del tema 6 

Semana 9 
 

Tema 6. Los derechos de la mujer en 
el contexto internacional 
(continuación) 
6.4. América Latina 
6.5. Los Estados Árabes 

Test tema 6 
(0,1 puntos) 

 
Clase del tema 6 
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 CONTENIDO TEÓRICO ACTIVIDADES 
(15 puntos) CLASES EN DIRECTO 

Semana 10 
 

Tema 7. La mujer como agente de 
cambio  
7.1. Introducción y objetivos 
7.2. Los movimientos sociales y los 
derechos humanos 
7.3. El derecho al voto como punto de 
inflexión en los derechos de la mujer 
7.4. Los grupos de presión y la 
reivindicación de los derechos de la 
mujer. Del movimiento «He For She» al 
movimiento «me too» 
7.5. Los «días rosas» del calendario 

 

Clase del tema 7 
 

Clase de resolución de 
la actividad grupal: 

Análisis de los derechos 
humanos con 

perspectiva de género 
en un país seleccionado 

 

Semana 11 
 

Tema 7. La mujer como agente de 
cambio (continuación) 
7.6. La mujer en los medios de 
comunicación como estereotipo y el uso 
del lenguaje no sexista 
7.7. Las campañas de sensibilización y 
concienciación en la consecución de los 
derechos de la mujer 
7.8. El papel de la mujer en la toma de 
decisiones y su presencia en el espacio 
público 
7.9. El cambio en la ética desde la 
perspectiva de género: la bioética y la 
mujer 

Test tema 7 
(0,1 puntos) 

 

Clase del tema 7 
 

Sesión de explicación 
del modelo de examen 

 
 

Semana 12 
 

Tema 8. Los derechos de la mujer a 
nivel nacional: la normativa legal en 
España en materia de igualdad 
8.1. Introducción y objetivos 
8.2. La Ley Orgánica 3/2007, de 22 de 
marzo, para la igualdad efectiva de 
mujeres y hombres 
8.3. El Plan Estratégico de Igualdad de 
Oportunidades 
8.4. Plan Integral de lucha contra la trata 
de mujeres y niñas con fines de 
explotación sexual 

 
Test tema 8 
(0,1 puntos) 

Clase del tema 8 

Semana 13 
 

Tema 9. La erradicación de la 
violencia de género como un eje 
fundamental en la consecución de los 
derechos de la mujer. El marco legal  
9.1. Introducción y objetivos 
9.2. La normativa internacional en 
materia de violencia de género 
9.3. La normativa nacional en materia de 
violencia de género 

Actividad: Análisis de 
la violencia de género 

en los países de 
origen 

(5,25 puntos) 
 

Clase de tema 9 y 
presentación de la 

actividad: Análisis de la 
violencia de género en 

los países de origen 

Semana 14  

Tema 9. La erradicación de la 
violencia de género como un eje 
fundamental en la consecución de los 
derechos de la mujer. El marco legal  
(continuación)  
9.4. La violencia de género: definición y 
tipos de violencia sobre la mujer 

Test tema 9 
(0,1 puntos) Clase del tema 9 
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 CONTENIDO TEÓRICO ACTIVIDADES 
(15 puntos) CLASES EN DIRECTO 

Semana 15 
 

Tema 10. Instrumentos para la 
erradicación de la violencia contra la 
mujer  
10.1. Introducción y objetivos 
10.2. Observatorio Estatal de Violencia 
sobre la Mujer 
10.3. La Ley Orgánica 3/2007, de 22 de 
marzo, para la igualdad efectiva de 
mujeres y hombres. La figura del agente 
de igualdad 
10.4. Plan Nacional para la Erradicación 
de la Violencia de Género 
10.5. Plan Integral de Lucha contra la 
Trata de Mujeres y Niñas 
10.6. Pacto de Estado contra la Violencia 
de Género 
10.7. Instituto de la Mujer y para la 
Igualdad de Oportunidades (IMIO) 
10.8. El teléfono 016 
10.9. Observatorio contra la Violencia 
Doméstica y de Género del Poder 
Judicial 

Test tema 10 
(0,1 puntos) 

Clase del tema 10 
 
 

Clase de resolución de 
la actividad: Análisis de 
la violencia de género 
en los países de origen 
 

 

Semana 16 Semana de exámenes 

  

 
NOTA 

Esta programación semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el 
enriquecimiento de la asignatura. 

 


