Programacion semanal

HABILIDADES TERAPEUTICAS

En la programacion semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas del

cuatrimestre.

Semana l

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Programacion semanal

CONTENIDO TEORICO

ACTIVIDADES
(15 puntos)

CLASES EN DIRECTO

Tema 1. Aspectos preliminares

1.1 éCémo estudiar este tema?

1.2. Motivaciones para ser
musicoterapeuta

1.3. Conocimientos basicos y formacion
1.4. Definicion de musicoterapia,
musicoterapeuta y proceso terapéutico
1.5. Punto de partida: autoconocimiento
1.6. Formacion continua

1.7. La musicoterapia en Espafia

1.8. Referencias bibliograficas

Tema 2. Competencias basicas del
musicoterapeuta
2.1 ¢Como estudiar este tema?

2.2. Competencias personales terapéuticas

2.3. Capacidad de observacién y escucha
2.4. Creatividad

2.5. Flexibilidad y apertura al cambio
2.6. Empatia

2.7. Rigor cientifico

2.8. Relacién con los clientes

2.9. Musicalidad

2.10. Referencias bibliograficas

Tema 3. Habilidades Intrapersonales e
Interpersonales del musicoterapeuta
3.1 ¢Como estudiar este tema?

3.2. Mirada exterior y mirada interior
3.3. Desarrollo personal

3.4. Habilidades intrapersonales

3.5. Inteligencia emocional

3.6. Habilidades interpersonales

3.7. La visién de conjunto

3.8. Referencias bibliogréficas

Tema 4. Habilidades clinicas

4.1 ¢Como estudiar este tema?

4.2. Preparacion antes de la sesidn

4.3. Transferencia y contratransferencia
4.4, Proximidad y acercamiento

4.5. Fortaleza y seguridad

4.6. Diferencias culturales

4.7. Diferencias de edad

4.8. Apertura de enfoque

4.9. Referencias bibliograficas

Asistencia a 2 clases en
directo a elegiralo
largo del cuatrimestre
(0,25 puntos cada una)

Testtema 1
(0,1 puntos)

Test tema 2
(0,1 puntos)

Trabajo grupal: Diario
de habilidades diarias
(3,3 puntos)

Test Tema 3
(0,1 punto))

Testtema 4
(0,1 punto)

Clase de presentacion de
la asignatura y clase del
temal

Clase del tema 2

Clase de Tema 3
y presentacion del
Trabajo grupal: Diario de
habilidades diarias

Clase del tema 4
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Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Programacion semanal

CONTENIDO TEORICO

Tema 5. Areas de conocimiento para el
musicoterapeuta

5.1 ¢Coémo estudiar este tema?

5.2. Area sonoro-musical

5.3. Area del desarrollo evolutivo

5.4. Area psicoterapéutica

5.5. Area de neuroldgica de la musica
5.6. Area de psicopatologia y trastornos
5.7. Referencias bibliogréficas

ACTIVIDADES
(15 puntos)

HABILIDADES TERAPEUTICAS

CLASES EN DIRECTO

interpretacion de una
cancion personal (5

puntos)

Clase de repaso

Tema 6. Competencias musicales
6.1 ¢Como estudiar este tema?

6.2. Habilidades instrumentales
6.3. Habilidades vocales

6.4. Conceptos musicales

6.5. Uso terapéutico de la musica
6.6. Instrumentos en musicoterapia
6.7. Respuesta y estimulo musical
6.8. Estética y musica

6.9. Referencias bibliograficas

Tema 7. Funciones terapéuticas de los
elementos musicales

7.1 ¢Cémo estudiar este tema?

7.2. Melodia y armonia

7.3. Ritmo y compas

7.4. Improvisacion.

7.5. Mdsica pregrabada

7.6. Efectos fisioldgicos y psicoldgicos de la
musica

7.7. MUsica y emociones

7.8. La musica como medio

7.9. Contexto sonoro

7.10. Referencias bibliograficas

Tema 8. Aplicaciones terapéuticas de la
musica

8.1 ¢Como estudiar este tema?

8.2. El ritmo

8.3. El timbre instrumental

8.4. Las escalas

8.5. Las tonalidades

8.6. Improvisaciones

8.7. Motivos sonoros

8.8. Referencias bibliogréficas

Trabajo: Repertorio

Trabajo: Composicion e

Clase de Tema 5
y presentacion del
Trabajo: Composicion e
interpretaciéon de una
cancion personal

Test Tema 5 (0,1 punto)

Clase del tema 6

musical razonado

(5 puntos)

Test Tema 6
(0,1 punto)

Test Tema 7
(0,1 punto)

Testtema 8
(0,1 punto)

y presentaciéon del
Trabajo: Repertorio
musical razonado

Clase de Tema 7

Clase de tema 8
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HABILIDADES TERAPEUTICAS

CLASES EN DIRECTO

CONTENIDO TEORICO ACTIVIDADES
(15 puntos)
Tema 9. Rol del musicoterapeutay de la
musica
9.1 ¢Como estudiar este tema?
9.2. Definicion de estrategias
9.3. Enfoque metodoldgico
Semana 10 9.4. La comunicacion con el cliente y su
Test tema 9

entorno

9.5. Disefio del set seguin el tipo de sesién
9.6. Apertura y cierre de las sesiones

9.7. Repertorio musical

9.8. Estructura temporal

9.9. Referencias bibliogréficas

(0,1 punto)

Semana 11
Clase de repaso

Tema 10. Técnicas de intervencion

10.1 ¢Como estudiar este tema?
Semana 12 10.2. Técnicas de empatia

10.3. Técnicas de facilitacion

10.4. Técnicas de exploracidon emocional

10.5. Técnicas de procedimiento

10.6. Referencias bibliograficas

Test Tema 10
(0,1 punto)

Tema 11. Planificacién

11.1 ¢Como estudiar este tema?

11.2. Abordaje interdisciplinar

11.3. Derivacion de los pacientes Test tema 11
11.4. Documentacién y planificacion (0,1 punto)
11.5. Desarrollo de objetivos

11.8. Cierre del proceso

11.9. Referencias bibliograficas

Semana 13

Tema 12. Toma de datos

12.1 ¢Cémo estudiar este tema?
Semana 14 12.2. Recogida de datos

12.3. Grabaciones en video

12.4. Manejo de los datos

12.5. Lectura de los datos

12.6. Referencias bibliograficas

Test tema 12
(0,1 punto)

Semana 15
Clase de repaso y clase de repaso de examen

Semana 16
Semana de examenes

Clase de tema 9y
resolucién del Trabajo:
Composicion e
interpretacién de una
cancion personal

Clase de Tema 10y
resolucién del Trabajo:
Repertorio musical
razonado

Clase de tema 11

Clase detema 12y
resolucién del Trabajo
grupal: Diario de
Habilidades
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HABILIDADES TERAPEUTICAS

NOTA

Esta Programacion semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el enriquecimiento de la
asignatura.
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