
Programación semanal

En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas del cuatrimestre.

SEMANAS TEMAS ACTIVIDADES CLASES EN DIRECTO

Semana 1 Semana de introducción

Tema 1. Qué es la Orientación

Educativa Familiar

1.1. Introducción

1.2. Objetivos

1.3. Concepto y principios de la

OEF

1.4. Supuestos generales de la

OEF

El profesor programará a lo largo

del cuatrimestre las sesiones

complementarias

correspondientes según las

necesidades de los estudiantes

Clase presentación de la
asignatura

Clase del Tema 1 sobre qué es la
orientación educativa familiar

Semana 2 Tema 1. Qué es la Orientación
Educativa Familiar (cont.)
1.5. Funciones y áreas de
intervención de la OEF
1.6. La práctica de los principios
y de las funciones en la OEF

Asistencia a dos clases en directo a elegir a lo
largo del cuatrimestre.
(0,2 puntos cada una)

Test tema 1(0,05 puntos)

Clase del tema 1 sobre qué es la
orientación educativa familiar

Semana 3 Tema 2. Perspectivas
psicológicas de intervención
familiar
2.1. Introducción
2.2. Objetivos
2.3. Enfoque psicoanalítico y
modelo Cognitivo-conductual
2.4. Psicología Humanista y
abordaje Logoterapéutico

Test tema 2(0,05 puntos)

Foro formación grupos para trabajo en equipo(0
puntos)

Clase del tema 2 sobre perspectivas

psicológicas de intervención familiar

Semana 4 Tema 2. Perspectivas
psicológicas de intervención
familiar (cont.)
2.5. Modelo Sistémico,
Intergeneracional, Estructural y
Estratégico
2.6. Resolución de casos: fases 

Test tema 3(0,05 puntos) Clase del tema 2 sobre perspectivas

psicológicas de la intervención familiar 

Semana 5 Tema 3. Aproximación
Sistémica a la OEF
3.1. Introducción
3.2. Objetivos
3.3. Teorías que fundamentan la
OEF Sistémica
3.4. Intervención en el domicilio
3.5. Acta-resumen de la
entrevista en domicilio

Clase del tema 3 sobre la aproximación
sistémica a la OEF
Clase de refuerzo

Semana 6 Tema 4. Orientación, Terapia y

Mediación familiar

4.1. Introducción

4.2. Objetivos

4.3. Evaluación de la demanda

familiar

4.4. Diferenciar Orientación,

Terapia y Mediación

4.5. Intervención familiar

sistémica en la escuela

Actividad: Realizar una presentación sobre el
análisis crítico de una relación de recursos de
OEF(1,5 puntos)

Test tema 4(0,05 puntos)

Clase del tema 4 sobre orientación,
terapia y mediación familiar
Presentación de la actividad Realizar

una presentación sobre el análisis
crítico de una relación de recursos de
OEF

4520101003. CARACTERIZACIÓN DE LA ORIENTACIÓN EDUCATIVA FAMILIAR

© Universidad Internacional de La Rioja (UNIR)Programación semanal



Semana 7 Tema 5. Modelos en
Orientación Educativa
Familiar 
5.1. Introducción
5.2. Objetivos
5.3. Naturaleza y características
del Counseling
5.4. Origen y evolución del
modelo Consulta
5.5. Modelo Programas: Tipos de
programas en OEF
5.6. Niveles y actuaciones del
modelo Servicios en la OEF

Test tema 5(0,05 puntos) Clase del tema 5 sobre modelos en

orientación educativa familiar

Semana 8 Tema 6. Evaluación e
intervención en OEF
6.1. Introducción
6.2. Objetivos
6.3. Intervención para mejorar la
vida familiar
6.4. Evaluación de la intervención
en OEF
6.5. Instrumentos más utilizados
en evaluación familiar

Test tema 6(0,05 puntos) Clase del tema 6 sobre evaluación e

intervención en OEF

Clase de refuerzo 

Semana 9 Tema 7. Optimizar la
dimensión corporal de la
persona
7.1. Introducción
7.2. Objetivos
7.3. Enfoques y modelos de
educación para la salud
7.4. Drogas, otras adicciones y
conceptos asociados
7.5. Comportamientos y estilos
de vida saludables

Actividad grupal: Investigación académica(2
puntos)

Test tema 7(0,05 puntos)

Clase tema 7 sobre optimizar la

dimensión corporal de la persona
Presentación de la actividad grupal
Investigación académica

Semana 10 Tema 8. Educación de los
sentimientos y la sexualidad
8.1. Introducción
8.2. Objetivos
8.3. Educación de los
sentimientos
8.4. La madurez efectiva, un reto
ineludible
8.5. Objetivos de la educación
sexual para el amor

Test tema 8(0,05 puntos) Clase del tema 8 sobre educación de
los sentimientos y la sexualidad

Semana 11 Tema 9. Dimensión volitiva de
la persona, educación de la
libertad
9.1. Introducción
9.2. Objetivos
9.3. El sentido de la autoridad
paterna
9.4. Desarrollo de la autonomía
en la familia
9.5. Pautas educativas para
ajustar Autoridad/Autonomía
9.6. Características en la
adolescencia

Test tema 9(0,05 puntos) Clase del tema 9 sobre la dimensión

volitiva de la persona, educación de la

libertad

Semana 12 Tema 10. Procesos cognitivos
y adecuación a la realidad
10.1. Introducción
10.2. Objetivos
10.3. Procesos cognitivos
10.4. Conciencia,
autodistanciamiento y
conocimiento personal
10.5. Formación, significado y
valores
10.6. Flexibilidad mental y
pensamientos automáticos

Test tema 10(0,05 puntos) Clase del tema 10 sobre procesos

cognitivos y adecuación a la realidad
Clase de refuerzo
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Semana 13 Tema 11. Cultura familiar del
cuidado y del nosotros
11.1. Introducción
11.2. Objetivos
11.3. Dependencia y familia
cuidadora
11.4. Problemas emocionales y
físicos de los cuidadores
11.5. Promover la satisfacción de
los cuidadores, dar sentido a lo
que pasa

Actividad: Elaborar un Programa de
Formación(1,5 puntos)

Test tema 11(0,05 puntos)

Clase del tema 11 sobre cultura familiar

del cuidado y del nosotros 

Presentación de la actividad individual

Elaborar un programa de formación

Semana 14 Tema 12. La familia ante el
nuevo paradigma
socioeducativo
12.1. Introducción
12.2. Objetivos
12.3. Desarrollo positivo y OEF
12.4. El capital metacognitivo en
la OEF
12.5. Jerarquía en la gestión del
tiempo

Test tema 12(0,05 puntos)

Semana 15 Semana de repaso Clase de repaso general de la

asignatura y explicación del modelo de

examen

Semana 16 Semana de exámenes

Esta Programación semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el enriquecimiento de la asignatura.
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