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Programación semanal 

 
En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las 

semanas. 

 

 CONTENIDO TEÓRICO 
ACTIVIDADES 

(10 puntos) 
CLASES EN DIRECTO 

Semana 1 

Tema 1. Introducción a la técnica 

de dirección de orquesta 

1.1. Introducción y objetivos 

1.2. El arte de dirigir la orquesta 

1.3. Proceso evolutivo de la disciplina 

de la dirección 

Asistencia a 2 clases 

en directo a elegir a 

lo largo del 

cuatrimestre  

(1 punto cada una) 

Presentación de la 

asignatura y clase 

del tema 1 

Semana 2 

Tema 1. Introducción a la técnica 

de dirección de orquesta 

(continuación) 

1.4. Principios generales 

1.5. Posición inicial 

1.6. Movimiento continuo 

Test Tema 1 

(0,2 puntos) 

Clase del tema 1 

(continuación) 

Semana 3 

Tema 2. Ejercicios de relajación 

preparatorios para la técnica 

2.1. Introducción y objetivos  

2.2. Respiración 

 Clase del tema 2 

Semana 4 

Tema 2. Ejercicios de relajación 

preparatorios para la técnica 

(continuación) 

2.3. Control y relajación 

Test Tema 2 

(0,2 puntos) 

Clase del tema 2 

(continuación) 

Semana 5 

Tema 3. Técnica del levare 

3.1. Introducción y objetivos  

3.2. Qué es el levare, auftakt o 

anacrusa 

 Clase del tema 3 
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 CONTENIDO TEÓRICO 
ACTIVIDADES 

(10 puntos) 
CLASES EN DIRECTO 

Semana 6 

Tema 3. Técnica del levare 

(continuación) 

3.3. Mecánica del levare 

Actividad 1: 
Principios 

generales y técnica 

del levare  

(1,5 punto) 

 

Test Tema 3 

(0,2 puntos) 

Clase del tema 3 

(continuación) 

Semana 7 

Tema 4. Figuras: la cruz 

4.1. Introducción y objetivos 

4.2. Figuras 

 Clase del tema 4  

Semana 8 

Tema 4. Figuras: la cruz 

(continuación) 

4.3. Anatomía de la cruz 

4.4. Cambio de dirección 

Test Tema 4 

(0,1 punto) 

Clase del tema 4 

(continuación) 

Semana 9 

Tema 5. Figuras: el triángulo 

5.1. Introducción y objetivos  

5.2. Conceptos generales 

 Clase del tema 5  

Semana 10 

Tema 5. Figuras: el triángulo 

(continuación) 

5.3. Anatomía del triángulo 

5.4. Cambio de dirección 

Actividad 2: 
Figuras: la cruz y el 

triángulo  

(2,5 punto) 

 

Test Tema 5 

(0,1 punto) 

Clase del tema 5 

(continuación) 

Semana 11 

Tema 6. Figuras: el hilo en dos 

movimientos «alla breve» 

6.1. Introducción y objetivos  

6.2. Conceptos generales 

 Clase del tema 6 
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 CONTENIDO TEÓRICO 
ACTIVIDADES 

(10 puntos) 
CLASES EN DIRECTO 

Semana 12 

Tema 6. Figuras: el hilo en dos 

movimientos «alla breve» 

(continuación) 

6.3. Bastón: «alla breve» 

Actividad 3: 

Figuras: «alla 

breve» y en uno 

(3 puntos) 

 

Test Tema 6 

(0,1 punto) 

Clase del tema 6 

(continuación) 

Semana 13 

Tema 7. Figuras: 

el hilo en un movimiento 

7.1. Introducción y objetivos  

7.2. Conceptos generales 

 Clase del tema 4 

Semana 14 

Tema 7. Figuras: 

el hilo en un movimiento 

(continuación) 

7.3. El hilo (1 golpe, 1 movimiento) 

Test Tema 7 

(0,1 punto) 

Clase del tema 7 

(continuación) 

Semana 15 Semana de repaso 
Clase de Repaso 

Repaso Actividades 

 

NOTA 

 

Se consideran periodo de repaso los días comprendidos entre el 20 de diciembre de 2021 y el 31 de 

diciembre de 2021. 

 

Esta programación semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el 

enriquecimiento de la asignatura. 


