Programacion semanal

3999100403.- DESARROLLO PSICOMOTOR DE LA PERSONA HUMANA'Y SU TRATAMIENTO EN LA ESCUELA. EL CUERPO: IMAGEN Y
PERCEPCION. LAS HABILIDADES MOTRICES

En la programacion semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas del cuatrimestre.

SEMANAS

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8
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TEMAS

Tema 1. Corporeidad del ser humano
1.1. { Como estudiar este tema?

1.2. La unidad e integralidad de la persona.
Relaciones psicofisicas

1.3. Toma de conciencia de si mismo
1.4.Conocimiento del cuerpo

Tema 2. Desarrollo motor humano

2.1. Cémo estudiar este tema?

2.2. El crecimiento humano

2.3. La maduracioén de 6rganos y sistemas
2.4. El desarrollo motor

2.5. Influencia de la actividad fisica sobre el
desarrollo motor

Tema 3. Importancia de la psicomotricidad
y del desarrollo psicomotor

3.1.¢,Cémo estudiar este tema?

3.2. Bases tedricas generales. Definiciones.
Concepciones de la educacion psicomotriz
3.3. Objetivos de la educacion psicomotriz
3.4. Desarrollo fisico y psicomotor en el nifio
3.5. Psicomotricidad y educacién

Tema 4. Elementos del desarrollo
psicomotor

4.1. ;Como estudiar este tema?

4.2. El esquema corporal y la imagen corporal
4.3. Control tonico, relajacion y control postural
4.4, Control respiratorio

Tema 4. Elementos del desarrollo
psicomotor

4.5. Lateralidad

4.6. Estructuracion espacial y temporal

4.7. Coordinaciéon motriz

4.8. Educacion psicomotriz: relacion entre la
psicomotricidad y primeros aprendizajes

Tema 5. Trastornos del desarrollo motor y
psicomotor

5.1. ;Cémo estudiar este tema?

5.2. Aproximacién conceptual

5.3. Trastornos del esquema corporal

5.4. Sintomas asociados a las alteraciones del
esquema corporal

Tema 6. Trastornos del desarrollo motor y
psicomotor. Diagnéstico e intervenciéon
6.1. ,Cémo estudiar este tema?

6.2. Evaluacion del desarrollo psicomotor

6.3. Practica y metodologia psicomotriz

ACTIVIDADES

Asistencia a 2 sesiones presenciales
virtuales, a elegir a lo largo del
cuatrimestre

(0,15 puntos cada una)

Test tema 1(0,1 puntos)

Test tema 2(0,1 puntos)

Test tema 3(0,1 puntos)

Actividad: Disefio de sesiones sobre
el esquema corporal(1 puntos)

Foro: Tratamiento a través del
ejercicio fisico de un problema en el
desarrollo motor de un/a nifio/a(0,9
puntos)

Test tema 4(0,1 puntos)

Test tema 5(0,1 puntos)

Test tema 6(0,1 puntos)
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CLASES EN DIRECTO

Sesion de presentacion de la
asignatura

Clase del tema 1

Clase del tema 2

Clase del tema 3

Clase del tema 4 y presentacion
de la actividad Disefio de
sesiones sobre el esquema
corporal

Sesion complementaria: repaso
de dudas

Clase del tema 4 y presentacion
del foro Tratamiento a través del
ejercicio fisico de un problema en
el desarrollo motor de un/a nifio/a

Clase del tema 5

Clase del tema 6
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Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

Tema 7. Capacidades fisicas basicas en el
contexto educativo

7.1. ,Cémo estudiar este tema?

7.2. Resistencia

7.3. Fuerza

7.4. Velocidad

7.5. Flexibilidad

7.6. Agilidad

7.7.Efectos de la actividad fisica sobre la salud

Tema 8. Las habilidades y tareas motrices
como instrumento de ensefianza en
Educacion Fisica

8.1. ¢ Cémo estudiar este tema?

8.2. La comunicacion

8.3. Las habilidades motrices: concepto y
clasificacion

8.4. Las tareas motrices

8.5. Clasificacion de tareas motrices

8.6. El analisis de las tareas motrices

8.7. Caracteristicas de las tareas motrices en
educacion primaria

Tema 9. Aprendizaje motor. Modelos,
fases y factores. La transferencia motriz
9.1. ,Cémo estudiar este tema?

9.2. Concepto de aprendizaje motor

9.3. Modelos explicativos del aprendizaje motor

Tema 9. Aprendizaje motor. Modelos,
fases y factores. La transferencia motriz
9.4. Fases de adquisicién motriz

9.5. Factores que condicionan el aprendizaje
motor

9.6. La transferencia y el aprendizaje motor

Tema 10. Evaluacion del desarrollo
psicomotor. Tendencias, procedimientos e
instrumentos para la medicion y evaluacion
del desarrollo psicomotor

10.1. Introduccion y objetivos

10.2. Medicion y evaluacion del desarrollo
psicomotor: conceptualizacion

10.3. Tendencias en el estudio y evaluacion
del desarrollo psicomotor

Tema 10. Evaluacion del desarrollo
psicomotor. Tendencias, procedimientos e
instrumentos para la medicion y evaluacion
del desarrollo psicomotor (continuacion)
10.4. Procedimientos de medicion

10.5. Instrumentos de evaluacion

10.6. Referencias bibliogréaficas

Semana de examenes

Actividad: Disefio de sesiones sobre
capacidades fisicas basicas y/o
habilidades motrices basicas con
transferencia motriz(1 puntos)

Test tema 7(0,1 puntos)

Actividad: Disefio de una unidad
didactica sobre un tema de la
asignatura(1,8 puntos)

Test tema 8(0,1 puntos)

Test tema 9(0,1 puntos)

Test tema 10(0,1 puntos)

Clase del tema 7 y presentacion
de la actividad Disefio de sesiones
sobre capacidades fisicas basicas
y/o habilidades motrices basicas
con transferencia motriz

Clase del tema 8 y presentacion
de la actividad Disefio de una
unidad didactica de un tema de la
asignatura

Sesién complementaria:
aclaracién de dudas sobre el
temario y las actividades

Clase del tema 9

Clase del tema 9

Clase del tema 10
Sesion de explicacion del modelo
de examen

Clase del tema 10
Sesion complementaria: sesion
de resolucion de dudas

Esta Programacién semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el enriquecimiento de la asignatura.
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