INTERVENCION EN PROBLEMAS DE PAREJA Y PRINCIPALES DISFUNCIONES

Programaciéon semanal

En la programacion semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas
del cuatrimestre.

CONTENIDO TEORICO ACTIVIDADES
(15 puntos)
Tema 1. La conformacion de la
pareja. Parejas sanas y
disfuncionales. Terapia de pareja
1.1. Introduccién y objetivos
1.2. El ciclo evolutivo en pareja
1.3. El proceso de seleccion de pareja
1.4. Componentes de la relacion de
pareja
1.5. Crisis y tipos
1.6. Parejas sanas versus parejas
Semana 1 disfuncionales

1.7. Terapia de pareja
1.8. Referencias bibliogréficas

Se puntuara la asistencia a 2
clases en directo a elegir a lo
largo del cuatrimestre
(0,5 puntos cada una)

Test Tema 1
(0,2 puntos)

Test Tema 2

Tema 2. La entrevista en terapia de (0,2 puntos)

pareja

2.1. Introduccion y objetivos
2.2. La primera entrevista

2.3. Situaciones especiales en la
primera entrevista

2.4. Referencias bibliograficas

Caso clinico: Realizacién de un protocolo de recogida de
Semana 2 informacién primera entrevista
(5 puntos)

Tema 3. Instrumentos de

evaluacién en terapia de pareja Foro: Terapia de pareja:

3.1. Introduccion y objetivos analisis transaccional
Semana 3 32 :Qué debemos evaILfe,Ir y qué (1,4 puntos)

instrumentos de evaluacién

utilizaremos para ese proposito? Test Tema 3

3.3. Autorregistros (0,2 puntos)

3.4. Referencias bibliogréficas

Tema 4. El desarrollo de los

vinculos en la infancia: el apego y

su relacion con la vinculacién actual

4.1. Introduccién y objetivos
Semana 4 4.2. E! apego Test Tema 4

4.3. Tipos de apego (0,2 puntos)

4.4. La evaluacion del apego

4.5. El apego adulto. Su influencia en
las relaciones de pareja

4.6. Referencias bibliograficas
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CONTENIDO TEORICO A(ﬁgl\élfrﬁ?;s
Tema 5. Relaciones intimas y
disfunciones asociadas
5.1. Introduccion y objetivos

5.2. Relaciones intimas

Semana 5 5.3. Sensualidad o deseo Test Tema 5
5.4. Tipos de disfunciones (0,2 puntos)
5.5. Tratamiento de los principales
tipos de disfunciones en las relaciones
intimas de pareja
5.6. Referencias bibliogréaficas
Caso clinico: Tratamiento disfuncion eréctil en pareja
Semana 6

(5 puntos)

Tema 6. Los celos y la infidelidad
6.1. Introduccion y objetivos
6.2. Los celos
Semana 7 6.3. Tratamiento de los celos
6.4. La infidelidad
6.5. Tratamiento infidelidad
6.6. Referencias bibliograficas
Tema 7. La violencia intrafamiliar
7.1. Introduccion y objetivos
7.2. Violencia fisica y psicoldgica
7.3. Intervencion con personas Test Tema 7
maltratadas (0,2 puntos)
7.4. Tratamiento con personas
maltratadoras
7.5. Referencias bibliograficas

Test Tema 6
(0,2 puntos)

Semana 8

Tema 8. El consumo de sustancias
en el ambito de pareja

8.1. Introduccion y objetivos

8.2. El consumo de sustancias y su
influencia en el dmbito familiar

8.3. La codependencia

8.4. Intervencion con la pareja

8.5. Referencias bibliograficas

Test Tema 8

Semana 9 (0,2 puntos)

Tema 9. El afrontamiento de la
enfermedad y la muerte en la
pareja
9.1. Introduccion y objetivos
9.2. La enfermedad y la carga del
cuidador
9.3. El duelo y sus fases
9.4. Intervencion en el duelo y con la
carga del cuidador
9.5. Referencias bibliograficas
Tema 10. La infertilidad, esterilidad
en la pareja y la adopcion
10.1. Introduccion y objetivos
Semana 11 10.2. Problemas derivados
10.3. La infertilidad y la esterilidad
10.4. La adopcion
10.5. Referencias bibliograficas

Test Tema 9

Semana 10 (0,2 puntos)

Test Tema 10
(0,2 puntos)
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CONTENIDO TEORICO ACTIVIDADES
(15 puntos)
Tema 11. Procesos de separacion
11.1. Introduccion y objetivos
11.2. La decision y nuestro
acompafiamiento
Semana 12 11.3. El proceso de comunicarlo a
familiares e hijos
11.4. Intervencién sobre procesos de
separacion/divorcio
11.5. Referencias bibliograficas
Tema 12. Terapia de pareja:
estrategias de intervencion |
12.1. Introduccion y objetivos
12.2. Comunicacion: tratamiento
Semana 13 12.3. Mejora clima positivo:
tratamiento
12.4. Las distorsiones cognitivas en la
pareja
12.5. Referencias bibliograficas
Tema 13. Terapia de pareja:
estrategias de intervencion Il
13.1. Introduccion y objetivos
13.2. Reduccién del clima hostil y
expresion de sentimientos negativos
de forma directa: tratamiento
Semana 14 13.3. Expresién de sentimientos
negativos de forma directa
13.4. Manejo de momentos de mal
humor: tratamiento
13.5. Asertividad y estrategias de
negociacion en la pareja: tratamiento
13.6. Referencias bibliograficas

Test Tema 11
(0,2 puntos)

Test Tema 12
(0,2 puntos)

Test Tema 13
(0,2 puntos)

Semana 15 Semana de repaso

Semana 16 Semana de exdamenes

NOTA

Esta Programacion semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el

enriquecimiento de la asignatura.
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