En la programacion semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las

Programacion semanal

semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Programacion semanal

CONTENIDO TEORICO

ACTIVIDADES
(15 puntos)

PSICOTERAPIA BASADA EN LA MENTALIZACION PARA LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

CLASES EN DIRECTO

Tema 1. Concepto de mentalizacion
y su relacién con el apego

1.1. Introduccién y objetivos

1.2. Concepto de mentalizacién

1.3. Breve revision historica de la
teoria del apego

Tema 1. Concepto de mentalizacién
y su relacién con el apego
(continuacién)

1.4. Relacion entre apego y
mentalizacion

1.5. La especularizacién marcada

1.6. Concepto de confianza epistémica
y aprendizaje social

1.7. Referencias bibliograficas

Tema 2. Desarrollo de una
personalidad sana desde el modelo
de la mentalizacién

2.1. Introduccién y objetivos

2.2. Larespuesta sensible

2.3. La especularizacion marcada

2.4. La confianza epistémica

2.5. Breves apuntes psicobiolégicos
2.6. Niveles de identidad del self

2.7. Referencias bibliograficas

Tema 3. Desarrollo de una
personalidad patolégica desde el
modelo de la mentalizacién

3.1. Introduccién y objetivos

3.2. Falta de respuesta sensible
3.3. Falta de especularizacion
marcada

3.4. Hipervigilancia epistémica

3.5. Breves apuntes psicobiolégicos

Asistencia a 2 clases
en directo a elegir a
lo largo del
cuatrimestre
(0,35 puntos cada
una)

Test Tema 1
(0,1 puntos)

Actividad:
Confianza
epistémica

Test Tema 2
(0,1 puntos)
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Presentacion de la
asignatura y clase
del tema 1

Clase del tema 1y
presentacién de la
actividad: Confianza
epistémica

Clase del tema 2

Clase del tema 3y
resolucion de la
actividad: Confianza
epistémica



Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Programacion semanal

CONTENIDO TEORICO

Tema 3. Desarrollo de una
personalidad patolégica desde el
modelo de la mentalizacién
(continuacién)

3.6. Hiperactivacion del sistema de
apego

3.7. Consecuencias de la activacion
del sistema de apego

3.8. Camino a seguir para la
recuperacion del equilibrio emocional
3.9. Referencias bibliograficas

Tema 4. Estructura del tratamiento
basado en la mentalizacién

4.1. Introduccioén y objetivos

4.2. Fase inicial

Tema 4. Estructura del tratamiento
basado en la mentalizacién
(continuacién)

4.3. Fase intermedia

4.4, Fase final

4.5. Referencias bibliograficas

Tema 5. Evaluacion de la capacidad
de mentalizar y del mundo
interpersonal

5.1. Introduccién y objetivos

5.2. Principios basicos de la
evaluacion

5.3. Evaluacién de la mentalizacién en
el contexto interpersonal

5.4. Pauta normal y patolégica de
relacién interpersonal

5.5. Estrategias para evaluar la
capacidad de mentalizar

5.6. Caracteristicas de la
mentalizacién adecuada

Tema 5. Evaluacidn de la capacidad
de mentalizar y del mundo
interpersonal (continuacién)

5.7. Caracteristicas de la falta de
mentalizacién

5.8. Tipos de funcionamiento mental
«no mentalizador»

5.9. Referencias bibliograficas

ACTIVIDADES
(15 puntos)

PSICOTERAPIA BASADA EN LA MENTALIZACION PARA LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

CLASES EN DIRECTO

Test Tema 3
(0,1 puntos)

Test Tema 4
(0,1 puntos)

Test Tema 5
(0,1 puntos)

Actividad:
Diferencias entre
una altay una baja
mentalizaciéon
(4,5 puntos)
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Clase del tema 3

Clase del tema 4

Clase del tema 4

Clase del tema 5

Clase del tema 5y
presentacién de la
actividad: Diferencias
entre una altay una
baja mentalizacion



PSICOTERAPIA BASADA EN LA MENTALIZACION PARA LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

Semana 16

Programacion semanal

CONTENIDO TEORICO

Tema 6. Posicién del terapeuta
6.1. Introduccién y objetivos

6.2. Posicion mentalizadora o de «no
saber»

6.3. El terapeuta que monitoriza

6.4. El terapeuta de proceso

6.5. Referencias bibliograficas

Tema 7. Principios basicos de la
terapia

7.1. Introduccion y objetivos

7.2. Caracteristicas generales de las
intervenciones.

7.3. Camino clinico a seguir
7.4.;Qué intervencion y cuando?
7.5. Errores frecuentes

7.6. Referencias bibliograficas

Tema 8. Técnicas de la psicoterapia
basada en la mentalizacion

8.1. Introduccién y objetivos

8.2. Seguridad, soporte y empatia
8.3. Identificacion de la mentalizacion
adecuada

8.4. Clarificacién y elaboracion del
afecto

8.5. Detenerse y confrontar al
paciente

8.6. Parar, escuchar y mirar

8.7. Parar, rebobinar y explorar

8.8. Indicios de transferencia

8.9. Mentalizacion interpretativa
8.10. Mentalizacion de la
transferencia

8.11. Referencias bibliograficas

ACTIVIDADES CLASES EN DIRECTO
(15 puntos)
Clase del tema 6
Test Tema 6 y

(0,1 puntos)

Test Tema 7
(0,1 puntos)

Actividad grupal:
Role-play de técnicas
adquiridas
(4,5 puntos)

Test Tema 8
(0,1 puntos)

Sesion de repaso

Sesion de repaso

Semana de repaso y resolucién
de la actividad grupal: Role-play de técnicas adquiridas

Semana de examenes
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presentacién del
modelo de examen

Clase del tema 7y
resolucién de la
actividad: Diferencias
entre una altay una
baja mentalizacion

Clase del tema 8y
presentacién de la
actividad grupal: Role-
play de técnicas
adquiridas



PSICOTERAPIA BASADA EN LA MENTALIZACION PARA LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

NOTA
Se consideran periodo de repaso los dias comprendidos entre el 27 de diciembre de 2021 y el 2 de
enero de 2022.

Esta programaciéon semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el

enriquecimiento de la asignatura.
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