INTERVENCION EN ADICCIONES TECNOLOGICAS Y DROGODEPENDENCIAS

Programacion semanal

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Programacion semanal

CONTENIDO TEORICO

ACTIVIDADES
(10 puntos)

MODULO 1. FUNDAMENTOS Y EVOLUCION DE LA ADICCION A LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS

Tema 1. Fundamentos de la adiccién a las nuevas tecnologias: definicion

y conceptualizacién de los comportamientos adictivos

1.1. Definicién de la conducta adictiva

1.2. Consideraciones de los comportamientos de uso, abuso y adiccién
1.3. Los conceptos de uso, abuso y adiccion aplicados a las nuevas
tecnologias

Tema 2. Teorias explicativas de los comportamientos adictivos

2.1. Modelos clasicos de la adiccién

2.2. Modelos explicativos actuales de la adiccion a nuevas tecnologias

2.3. Caracteristicas comunes y diferenciadores de las adicciones a las nuevas
tecnologias frente a los comportamientos adictivos tradicionales

MODULO 1. FUNDAMENTOS Y EVOLUCION DE LA ADICCION A LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS

Tema 3. Factores protectores y de riesgo relacionados con las
adicciones a las nuevas tecnologias

3.1. Factores biologicos

3.2. Factores sociales y ambientales

3.3. Factores psicolégicos

3.4. Factores relacionados con el ambito familiar

3.5. Incidencia y prevalencia de la adiccion a las nuevas tecnologias

Tema 4. Perfil psicosocial de personas susceptibles de presentar
adiccion a las nuevas tecnologias

4.1. Caracteristicas de personalidad

4.2. Estado emocional y psicolégico

4.3. Estrategias de afrontamiento y relaciones sociales en las personas con
adiccién a las nuevas tecnologias

MODULO 1. FUNDAMENTOS Y EVOLUCION DE LA ADICCION A LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS

Tema 5. Aspectos éticos y legales de los comportamientos adictivos en
nuevas tecnologias

5.1. Términos legales y limites en el uso de las nuevas tecnologias

5.2. Problemas derivados del uso de las nuevas tecnologias: ciberbullying,
sextting, cyberstalkers y workaholics

5.3. Codigo deontolégico de los profesionales de la salud en el ambito de la
adiccién a nuevas tecnologias

Sesion de refuerzo y explicacion del trabajo final

Se puntuara la
asistencia a 2 clases
presenciales virtuales
a elegir a lo largo del
cuatrimestre
(0,1 puntos cada una)

Test tema 1
(0,1 puntos)

Test tema 2
(0,1 puntos)

Test tema 3
(0,1 puntos)

Test tema 4
(0,1 puntos)

Trabajo final:
Intervencion sobre caso
clinico
(6,3 puntos)

Test tema 5
(0,1 puntos)
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INTERVENCION EN ADICCIONES TECNOLOGICAS Y DROGODEPENDENCIAS

CONTENIDO TEORICO ACTIVIDADES
(10 puntos)
MODULO 2. TIPOLOGIA Y CLASIFICACION DE LAS ADICCIONES A LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS
Tema 1. Evolucion de las clasificaciones nosolégicas en el ambito de las
adicciones
1.1. Clasificaciones DSM
1.2. Clasificaciones CIE Test tema 1
1.3. Clasificaciones actuales: el sindrome de adiccién a Internet (0,1 puntos)
Semana 4 1.4. Trastornos psicolégicos comérbidos con la adiccion a las nuevas
tecnologias Test tema 2

(0,1 puntos)

Tema 2. Caracteristicas de la adiccién a Internet y a las compras online
2.1. Definicion y caracteristicas principales

2.2. Prevalencia e incidencia

2.3. Perfil psicosocial de las personas con adiccién a Internet y a las compras

online

2.4. Comportamientos de riesgo en la adiccion a Internety a las compras

online

MODULO 2. TIPOLOGIA Y CLASIFICACION DE LAS ADICCIONES A LAS

NUEVAS TECNOLOGIAS

Tema 3. Caracteristicas de la adiccién a redes sociales y aplicaciones en

dispositivos electrénicos méviles Test tema 3
Semana 5 . e L

3.1. Definicién y caracteristicas principales (0,1 puntos)

3.2. Prevalencia e incidencia

3.3. Perfil psicosocial de las personas con adiccién a redes sociales y

aplicaciones en dispositivos electronicos méviles

3.4. Comportamientos de riesgo a redes sociales y aplicaciones en

dispositivos electrénicos moviles

MODULO 2. TIPOLOGIA Y CLASIFICACION DE LAS ADICCIONES A LAS

NUEVAS TECNOLOGIAS

Tema 4. Caracteristicas de la adiccion a los juegos de azar online

4.1. Definicion y caracteristicas principales Test tema 4

4.2. Prevalencia e incidencia (0,1 puntos)
Semana 6 4.3. Perfil psicosocial de las personas con adiccion a los juegos de azar online

4.4, Comportamientos de riesgo en la adiccién a los juegos de azar online Test tema 5

(0,1 puntos)

Tema 5. Caracteristicas de la adiccion a los videojuegos

5.1. Definicién y caracteristicas principales

5.2. Prevalencia e incidencia

5.3. Perfil psicosocial de las personas con adiccién a los videojuegos
5.4. Comportamientos de riesgo en la adiccion a los videojuegos

Programacion semanal
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INTERVENCION EN ADICCIONES TECNOLOGICAS Y DROGODEPENDENCIAS

CONTENIDO TEORICO ACTIVIDADES
(10 puntos)
MODULO 3. MECANISMOS NEUROBIOLOGICOS Y COMPORTAMENTALES

DE LA ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Tema 1. Cerebro y adicciones
1.1. Introduccién al sistema nervioso central
Semana 7 1.2. La comunicacién neuronal Test tema 1
1.3. Mecanismos cerebrales implicados en el proceso de la adiccién (0,1 puntos)
Tema 2. El papel del sistema dopaminérgico y la ruta de la recompensa
de la adiccion
2.1. El sistema dopaminérgico
2.2. El circuito de la recompensa. Dopamina y refuerzo

MODULO 3. MECANISMOS NEUROBIOLOGICOS Y COMPORTAMENTALES
DE LA ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Tema 2. El papel del sistema dopaminérgico y la ruta de la recompensa
de la adiccion (continuacién)
Semana 8 2.3. Alteracion del sistema dopaminérgico inducido por las adicciones

Test tema 2
(0,1 puntos)

Test tema 3

Tema 3. Transmision GABAérgica y glutamatérgica en la adiccién
gicay g g (0,1 puntos)

3.1. El sistema GABAérgico y el sistema glutamatérgico

3.2. La regulacion GABAérgica y glutamatérgica del circuito de la recompensa
3.3. Neuroadaptaciones I. Tolerancia y sensibilizacion

3.4. Neuroadaptaciones Il. Craving y recaida

MODULO 3. MECANISMOS NEUROBIOLOGICOS Y COMPORTAMENTALES
DE LA ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Tema 4. El papel del cértex prefrontal en los comportamientos adictivos
4.1. El cértex prefrontal. Conexiones y funciones

4.2. Alteraciones del cértex prefrontal

4.3. Implicacion del cortex prefrontal en la adiccion: Estudios de
neuroimagen

Test tema 4
(0,1 puntos)
Semana 9
Test tema 5
(0,1 puntos)

Tema 5. Epigenética de las adicciones

5.1. Bases genéticas de las adicciones

5.2. Interaccién genética y ambiente: La epigenética
5.3. Cambios epigenéticos y adicciones

MODULO 4. EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA Foro:

ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA INFANCIA Y LA ¢Qué factores pueden

ADOLESCENCIA generar una adlcao’n a
Semana 10 las nuevas tecnologias?

. Lo - 0,4 puntos
Tema 1. Evaluacidn de la adiccion a las NT en nifios y adolescentes 04p )

1.1. Instrumentos de evaluacion

. ., Test tema 1
1.2. Entrevista de evaluacion

(0,1 puntos)
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Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

Programacion semanal

INTERVENCION EN ADICCIONES TECNOLOGICAS Y DROGODEPENDENCIAS

CONTENIDO TEORICO

MODULO 4. EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA
ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA

Tema 2. Deteccién y prevencidn de la adiccion a NT en nifios y
adolescentes

2.1. Nuevas tecnologias

2.2. Nativos digitales

2.3. Indicadores de adicion

2.4. Pautas de prevencion

MODULO 4. EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA
ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA

Tema 3. Técnicas de tratamiento psicolégico en las NT en nifios y
adolescentes

3.1. Alianza terapéutica

3.2. Instalacién de recursos

3.3. Andlisis de la adiccion

3.4. Establecer objetivos

3.5. Prevencién de recaidas

3.6. La terapia de grupo

MODULO 4. EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA
ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA

Tema 4. Abordaje de la adiccién a las NT en el &mbito familiar
4.1. Prevencion
4.2. Tratamiento

MODULO 4. EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA
ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA

Tema 5. Abordaje de la adiccién a las NT en el ambito escolar
5.1. AMPA's

5.2. Profesores

5.3. Alumnos

5.4. Riesgos en la red: cyberbullying y sexualidad

Actividad optativa. Sesién 1. Taller de prevenciéon enfocado al uso
saludable de las pantallas

MODULO 5. EVALUACION, PREVENCION E INTERVENCION PSICOLOGICA
EN LA ADICCION A LAS NT EN ADULTOS

Tema 1. Evaluacion de la adicciéon a las NT en adultos
1.1. Instrumentos de evaluacién
1.2. Entrevista de evaluacion

Tema 2. Modelos de prevencion de la adiccién a las NT en adultos
2.1. Cambios y transformaciones sociales y culturales
2.2.Vinculo y relaciones

ACTIVIDADES
(10 puntos)

Test tema 2
(0,1 puntos)

Test tema 3
(0,1 puntos)

Test tema 4
(0,1 puntos)

Test tema 5
(0,1 puntos)

Test tema 1
(0,1 puntos)

Test tema 2
(0,1 puntos)
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INTERVENCION EN ADICCIONES TECNOLOGICAS Y DROGODEPENDENCIAS

ACTIVIDADES

CONTENIDO TEORICO
(10 puntos)

MODULO 5. EVALUACION, PREVENCION E INTERVENCION PSICOLOGICA

EN LA ADICCION A LAS NT EN ADULTOS Entrega actividad
optativa: Taller de

prevencién enfocado al
uso saludable de las
pantallas

Tema 3. Técnicas de tratamiento psicolégico en las NT en adultos
Semana 16 3.1. Alianza terapéutica
3.2. Instalacion de recursos

(0,2 puntos)

Actividad optativa. Sesidon 2. Taller de prevencion enfocado al uso
saludable de las pantallas

MODULO 5. EVALUACION, PREVENCION E INTERVENCION PSICOLOGICA
EN LA ADICCION A LAS NT EN ADULTOS

Tema 3. Técnicas de tratamiento psicolégico en las NT en adultos

(continuacién) Test tema 3
3.3. Analisis de la adiccion (0,1 puntos)
3.4. Establecer objetivos

3.5. Prevencion de recaidas Test tema 4
3.6. Terapia de grupo (0,1 puntos)

Semana 17

Tema 4. Tratamiento psicolégico de la adiccién a las NT en el ambito
familiar

4.1. Evaluacion sistémica familiar

4.2. Intervencién familiar

MODULO 6. EVALUACION, PREVENCION E INTERVENCION PSICOLOGICA
EN LA ADICCION A LAS TECNOLOGIAS Y LAS DROGODEPENDENCIAS

Tema 1. Trastornos adictivos por consumo de sustancias. Clasificacién y

efectos de las sustancias que generan dependencia Test tema 1
Semana 18 1.1. Conceptos generales de la drogodependencia (0,1 puntos)

1.2. Aspectos socioculturales que influyen en el consumo de sustancias

1.3. Patrones y perfiles del consumo de drogas

Tema 2. Clasificacion y efectos de las sustancias que generan
dependencia. Sustancias estimulantes y depresoras
2.1. Clasificacion de las sustancias que generan dependencia

MODULO 6. EVALUACION, PREVENCION E INTERVENCION PSICOLOGICA
EN LA ADICCION A LAS TECNOLOGIAS Y LAS DROGODEPENDENCIAS

Tema 2. Clasificacion y efectos de las sustancias que generan Test tema 2
dependencia. Sustancias estimulantes y depresoras (0,1 puntos)
2.2. Definicién y caracteristicas de las sustancias estimulantes

2.3. Tipos de sustancias estimulantes, mecanismos de accién y efectos

2.4. Definicion y caracteristicas de las sustancias depresoras

2.5. Tipos de sustancias depresoras, mecanismos de accion y efectos

Semana 19

Programaciéon semanal © Universidad Internacional de La Rioja (UNIR)



Semana 20

Semana 21

NOTA

INTERVENCION EN ADICCIONES TECNOLOGICAS Y DROGODEPENDENCIAS

CONTENIDO TEORICO

MODULO 6. EVALUACION, PREVENCION E INTERVENCION PSICOLOGICA
EN LA ADICCION A LAS TECNOLOGIAS Y LAS DROGODEPENDENCIAS

Tema 3. Clasificacion y efectos de las sustancias que generan
dependencia. Sustancias psicodislépticas

3.1. Definicién y caracteristicas de las sustancias psicodislépticas.

3.2. Tipos de sustancias psicodislépticas, mecanismos de accion y efectos.

Tema 4. Evaluacidn de la adiccion comérbida a las tecnologias y las
drogodependencias

4.1. Evaluacion de la adiccidn a sustancias.

4.2. Trastornos relacionados con el consumo.

4.3. Adiccién a sustancias y adicciones tecnolégicas.

4.4, Evaluacion de factores familiares.

4.5. Evaluacion de factores individuales.

MODULO 6. EVALUACION, PREVENCION E INTERVENCION PSICOLOGICA
EN LA ADICCION A LAS TECNOLOGIAS Y LAS DROGODEPENDENCIAS

Tema 5. Prevencidén y Tratamiento psicolégico en la adiccion comérbida
a las tecnologias y a las drogodependencias

5.1. Factores de vulnerabilidad.

5.2. Resiliencia y estilos de vida saludable.

5.3. Elaboracion del plan de tratamiento.

5.4. Intervencién familiar. Mapa conceptual y técnicas de intervencién
sistémica.

5.5. Fases del tratamiento y técnicas de intervencién en sesiones
individuales.

ACTIVIDADES
(10 puntos)

Test tema 3
(0,1 puntos)

Test tema 4
(0,1 puntos)

Test Tema 5
(0,1puntos)

Entrega trabajo final
(Caso Clinico)

Esta Programaciéon semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el

enriquecimiento de la asignatura.

Programacion semanal

© Universidad Internacional de La Rioja (UNIR)



