Estrategias de Orientacién, Asesoria y Tutoria

Programacion semanal

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las
semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Programacién semanal

CONTENIDO TEORICO

ACTIVIDADES

CLASES EN DIRECTO
(15 puntos)

Tema 1. La vida emocional de
profesores y estudiantes

1.1. Introduccién y objetivos

1.2. Una sociedad olvidada en el
sistema escolar

1.3. La importancia de la salud
mental: el papel de los educadores en
las escuelas y la funcion del
departamento psicopedagogico

1.4. Los habitos afectivos esenciales y
las estrategias cognitivo-conductuales
de autocuidado del profesor

Tema 1. La vida emocional de
profesores y estudiantes
(continuacion)

1.5. Desordenes afectivos en torno a
la vida escolar y su prevencion:
desgaste profesional (burnout), acoso
laboral (mobbing), acoso escolar
(bullying) y otros

1.6. Asertividad y escucha activa en el
ambito educativo

1.7. Referencias bibliograficas

Tema 2. Bases didacticas para la
construccion de planes de vida 'y
carrera

2.1. Introduccién y objetivos

2.2. El concepto japonés de Ikigaiy la
definicién de misién personal,
profesional y ciudadana

2.3. La ventana de Johari,
cuestionarios de autoconocimiento y
ejercicios de assessment personal

Presentacion de la
asignaturay clase
del tema 1
Encuadre de la
materia

Clase del tema 1
Salud mental y
emociones en el

proceso educativo

Actividad 1: Foro:
¢:Cémo hacer frente
a las crisis dentro y
fuera del aula?
(4,4 puntos) Clase explicativa
actividad 1. Foro:
¢Cémo hacer frente a
las crisis dentroy
fuera del aula?

Test tema 1
(0,2 puntos)

Clase del tema 2
La fase de andlisis
previa
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Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Programacién semanal

Estrategias de Orientacién, Asesoria y Tutoria

ACTIVIDADES
(15 puntos)

CONTENIDO TEORICO

CLASES EN DIRECTO

Tema 2. Bases didacticas para la
construccién de planes de viday
carrera (continuacién)

2.4, Estrategias de Analisis: FODA,
identificacion de logros personales y
la rueda de la vida

2.5. Avenidas de desarrollo
profesional y definicidén de metas en
plazos

2.6. Desarrollo del talento docente:
competencias personales,
interpersonales y organizacionales
2.7. Esquemas de construccion de
planes de viday carrera (PVC)

2.8. Referencias bibliograficas

Test tema 2
(0,2 puntos)

Semana de repaso

Tema 3. Marco legal y politico de la

tutoria y orientacion

3.1. Introduccién y objetivos

3.2. Los cuatro pilares de la educacion

en la visién de Jacques Delors

3.3. Declaracion Mundial sobre la

Educacion Superior en el siglo XXI:

Vision y Accién (UNESCO, 1998)

3.4. Otros organismos Test tema 3
internacionales: Red Europea sobre (0,2 puntos)
Politicas de Orientaciéon a lo largo de

la vida (ELGPN), OCDE

3.5. Plan Nacional de Educacion

3.6. Programa de Mejoramiento

integral del estudiante y

aseguramiento de la calidad en

educacion superior (ANUIES, 2000)

3.7. Referencias bibliograficas

Semana de repaso
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Clase del tema 2
Construyendo el Plan
de Viday Carrera

Clase del tema 3
Marco legal y politico
internacional



Estrategias de Orientacién, Asesoria y Tutoria

CONTENIDO TEORICO ACTIVIDADES CLASES EN DIRECTO
(15 puntos)
Tema 4. Perspectivas de la ..
. ‘o P . Actividad 2: Caso Clase del tema 4
Orientacion Educativa f . L .
- o practico: Simulacion Perspectivas de la
4.1. Introduccion y objetivos . i ) - .
. . . - de actuaciones bajo  orientacién educativa
4.2. Diferencia entre orientacion, L
i i las distintas
tutoria y asesoria : I
. . i perspectivas de la Clase explicativa
Semana 8 4.3. Perspectiva psicomeétrica . ., ..
. . orientacion actividad 2. Caso
4.4, Perspectiva clinica . L A -
. . educativa practico: Simulacién
4.5, Perspectiva humanista . .
. S (4,5 puntos) de actuaciones bajo
4.6. Perspectiva socioldgica L
. . L las distintas
4.7. Perspectiva psicopedagégica .
- . Test tema 4 perspectivas de la
Integracion de perspectivas (0,2 puntos) orientacion educativa
4.8. Referencias bibliograficas <P
Semana 9
Semana de repaso
Tema 5. Orientacién Vocacional y
Profesional Clase del tema 5
Semana 10 5.1.Introduccién y objetivos Modelos tedricos de
5.2. Concepto y evolucion orientacién vocacional
5.3. Modelos de orientacién y profesional
Tema 5. Orientacion Vocacional y Clase Qel tema >
. . . La orientacion
Profesional (continuacion) .
o vocacional y
5.4. La misién de la escuelay el .
- L L profesional en la
Semana 11 propésito practico de la preparacion Testtema 5 escuela
universitaria (0,2 puntos)
5.5. Hacia un modelo escolar de s
. o Clase de explicacion
empoderamiento del aprendizaje
. G del modelo de
5.6. Referencias bibliograficas
examen
Tema 6. El sentido de la tutoria
educativa
6.1. Introduccion y objetivos
6.2.La tutor|’a individual Clase del tema 6
Semana 12 6.3. La tutoria en grupo Test tema 6 .
o Modalidades de
6.4. La tutoria técnica (0,2 puntos) tutor(a
6.5. La tutoria de la diversidad
6.6. La tutoria de practicas en la
empresa
6.7. Referencias bibliograficas
Semana 13

Semana de repaso
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Semana 14

Semana 15

Semana 16

Semana 17

Programacién semanal

CONTENIDO TEORICO

Tema 7. Disefio de Planes de Accién
Tutorial (PAT)

7.1. Introduccion y objetivos

7.2. Planificacion, disefio,
implementacion y evaluaciéon

7.3. Momentos, acciones y estrategias
en un plan de accién tutorial (PAT)
7.4. Momentos o circunstancias
particulares: estrategias al ingreso,
durante los estudios y posterior al
egreso

7.5. Estrategias de orientaciony
tutoria al ingreso, durante los
estudios y posterior al egreso

7.6. Acciones sugeridas en cada
momento o circunstancia particular
7.7. Referencias bibliograficas

Tema 8. El Acompaifamiento y la
Prevencién de Errores Operativos
en el Acompaifiamiento a
Estudiantes

8.1. Introduccién y objetivos

8.2. La importancia del
acompafiamiento en la asesoria
educativa

8.3. Las fases del acompafiamiento en
la asesoria educativa

8.4. Errores comunes en el
acompafamiento

8.5. Referencias bibliograficas

Estrategias de Orientacién, Asesoria y Tutoria

ACTIVIDADES
(15 puntos)

CLASES EN DIRECTO

Actividad 3: Analisis
del plan de accion
tutorial (PAT) de una
institucion
(4,5 puntos)

Testtema 7
(0,2 puntos)

Test tema 8
(0,2 puntos)

Semana de repaso

Semana de examenes
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Clase del tema 7
El disefio de planes de
accion tutorial (PAT)

Clase explicativa
actividad 3: Analisis
del plan de accién
tutorial (PAT) de una
institucién

Clase del tema 8
Errores comunes en el
acompafiamiento a
estudiantes



