Atencién Psicopedagdgica a las Personas de la Tercera Edad

Programacién semanal

En la programacidn semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas del

cuatrimestre.

Programacion semanal

Semana 1l

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

CONTENIDO TEORICO

ACTIVIDADES
(10 puntos)

Semana de introduccion a la asignatura

Tema 1. Introduccion a la psicologia de la
educacion aplicada al envejecimiento:
conceptos basicos y ambitos de trabajo
1.1. ¢Como estudiar este tema?

1.2. Hacia una sociedad que envejece:
Demografia del envejecimiento

1.3. Estereotipos y prejuicios sobre la vejez
1.4. Historia y conceptos basicos de la
psicologia de la educacién aplicada al
envejecimiento

1.5. Psicologia de la educacion y
envejecimiento desde la perspectiva del
ciclo vital

1.6. Referencias bibliograficas

Tema 2. Envejecimiento y enfermedad
2.1. ¢COmo estudiar este tema?

2.2. El envejecimiento fisiologico

2.3. Cambios en la sensacion, la percepcion
y la ejecucion psicomotora asociados al
envejecimiento

2.4. Prevalencia de enfermedad y
principales sindromes geriatricos en la
poblacion mayor

Tema 2. Envejecimiento y enfermedad
(continuacion)

2.5. Trastornos cognitivos en personas
mayores: Delirium, Deterioro Cognitivo
Leve (DCL), y enfermedad de Alzheimer
(EA)

2.6. Referencias bibliograficas

Tema 3. Evaluacion psicolégica en
personas mayores

3.1. ¢{COmo estudiar este tema?

3.2. Cuestiones basicas de la evaluacion en
la vejez

3.3. Evaluacion integral y multidimensional:

el modelo biopsicosocial

3.4. Areas de evaluaciones en la vejez
3.5. Bateria minima de evaluacion de
personas mayores

3.6. Referencias bibliogréficas

Foro: El proceso de
envejecimiento en
México
(1,2 puntos)

Trabajo: Manual de
atencién
(2,2 puntos)
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Programacion semanal

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Atencién Psicopedagdgica a las Personas de la Tercera Edad

CONTENIDO TEORICO ACTIVIDADES
(10 puntos)
Tema 4. Intervencidn psicopedagdgica en
programas de atencion a la tercera edad
4.1. ¢Coémo estudiar este tema?
4.2. Factores que influyen en la Trabajo: Esquema
programacién educativa dirigida a personas (2,2 puntos)

mayores
4.3. Modelos y objetivos de la intervencion
psicopedagdgica en la vejez

Tema 4. Intervencidon psicopedagdgica en
programas de atencion a la tercera edad
(continuacion)

4.4. Ambitos de actuacion psicopedagdgica
en el envejecimiento

4.5. Disefio de programas educativos en el
envejecimiento

Tema 5. Funcionamiento cognitivo en el
envejecimiento

5.1. ¢Como estudiar este tema?

5.2. Cambios intelectuales en el
envejecimiento: inteligencia fluida e
inteligencia cristalizada

5.3. Procesos de atencidn. Funciones
visuoespaciales, visuoperceptivas y
visuoconstructivas

5.4. Memoria y aprendizaje

5.5. Lenguaje. Funciones ejecutivas
5.6. Referencias bibliograficas

Tema 6. Intervenciones cognitivas en
personas mayores

6.1. ¢COmo estudiar este tema?

6.2. Intervencion cognitiva, plasticidad
cognitiva y reserva cognitiva

6.3. Tipos de programas de intervencion
cognitiva

Tema 6. Intervenciones cognitivas en
personas mayores (continuacion)

6.4. Evidencia de eficacia de los programas
de intervencién cognitiva

6.5. Intervencién cognitiva en personas con
demencia

Tema 7. Desarrollo psicosocial en la vejez:
jubilacion, viudedad y apoyo social

7.1. ¢COmo estudiar este tema?

7.2. El trabajador mayor y las barreras de
edad en el empleo

7.3. Preparacion a la jubilacion. Variables
que influyen en una jubilacién satisfactoria

Trabajo: Casos de campo
(2,2 puntos)

Tema 7. Desarrollo psicosocial en la vejez:
jubilacion, viudedad y apoyo social
(continuacion)

7.4. La familia y las personas mayores. La
viudedad

7.5. Las relaciones sociales y las redes de
apoyo en el envejecimiento
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Programacion semanal

Semana 13

Semana 14

Semana 15

Semana 16

Semana 17

CONTENIDO TEORICO

Atencién Psicopedagdgica a las Personas de la Tercera Edad

ACTIVIDADES
(10 puntos)

Tema 8. Recursos institucionales y sociales

8.1. ¢Cémo estudiar este tema? Trabajo: Redes de
8.2. Servicios sociales de Atencién Primaria atencién

8.3. Programas sociales de Atencidn (2,2 puntos)
Especializada dirigidos a personas mayores

Tema 8. Recursos institucionales y sociales
(continuacion)

8.4. Servicios Sociales y sanitarios para
mayores en situacion de dependencia

8.5. El papel del psicélogo en servicios y
programas gerontolégicos

Tema 9. Promocidn del envejecimiento

9.1. ¢Cédmo estudiar este tema?

9.2. Concepto de envejecimiento activo y
su importancia en la sociedad actual

9.3. Modelos de envejecimiento activo. El
modelo de la OMS

Tema 9. Promocidn del envejecimiento
activo (continuacion)

9.4. Determinantes y factores de
envejecimiento activo

9.5. Planificacion de programas de
promocion del envejecimiento activo:
ejemplos de programas existentes

Examen final
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