EDUCACION PARA LA SALUD

Programaciéon semanal

En la programacién semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las semanas
del cuatrimestre.

CONTENIDO TEORICO PRACTICAS
(15 puntos)

Semana 1 Semana de introduccion a la asignatura

Tema 1. Promocion de la salud y prevencién de enfermedades

1.1 ;Cémo estudiar este tema?
Semana 2 1.2 Prevencion en salud

1.3 Deteccidn de factores de riesgo

1.4 Niveles de prevencion

Tema 1. Promocion de la salud y prevencion de enfermedades

(continuacion)
Semana 3 . . ., .

1.5 Diferencias entre promocion y prevencion

1.6 Educacién para la salud

Tema 1. Promocion de la salud y prevencién de enfermedades

(continuacion) Foro de debate
Semana 4 . .

1.7 Tipos de promocién (2,25 puntos)

1.8 Técnicas de promocién de la salud

Tema 2. Estilos de vida y salud
Semana 5 2.1. ;Como estudiar este tema?

2.2 Definicién de estilos de vida

2.3 Habitos y relaciones saludables

Tema 2. Estilos de vida y salud (continuacion) Analisis de caso
Semana 6 . . L.

2.4 Manejo de sustancias toxicas y control de la salud (4,75 puntos)

Tema 2. Estilos de vida y salud (continuacion)
Semana 7 2.5 Actividades fisicas y relajacién
2.6 Tipos de enfermedades cronicas y sus causas

Tema 3. Apoyo social y salud
3.1 ;Como estudiar este tema?
3.2 Definicion de apoyo social
3.3 Tipos de apoyo social
Tema 3. Apoyo social y salud (continuacion)
Semana 9 3.4 Acceso a la salud
3.5 Recursos individuales

Semana 8

Guia de actividades
(3,5 puntos)

Tema 3. Apoyo social y salud (continuacién)
Semana 10 3.6 Calidad de vida
3.7 Conductas saludables

Tema 4. Intervencion en las situaciones de riesgo para la salud
4.1 ;Como estudiar este tema?

Semana 11 - . . .

4.2 Definicion de situaciones de riesgo para la salud

4.3 Protocolo para identificar riesgos para la salud

Tema 4. Intervencion en las situaciones de riesgo para la salud
Semana 12 (continuacion)

4.4 Guias para la deteccion e intervencion
4.5 Determinacion de los tipos de maltrato
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CONTENIDO TEORICO (15 puntos)

Tema 5. Aspectos psicopedagogicos asociados a la hospitalizacion
Semana 13 5.1 §Como estudiar este tema?
5.2 Experiencias pedagogicas de escolarizacion hospitalaria

Instructivo
(4,5 puntos)

Tema 5. Aspectos psicopedagdgicos asociados a la hospitalizacion
Semana 14 (continuacién)
5.3 Lineamientos de la atencion psicopedagdgica hospitalaria

Tema 5. Aspectos psicopedagdgicos asociados a la hospitalizacion
Semana 15 (continuacién)
5.4 Ejecucién y evaluacion de la atencién psicopedagdgica

Semana 16 Semana de repaso
Semana 17 Semana de examenes
NOTA

Esta Programacion semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el

enriquecimiento de la asignatura.
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