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SUMERQETE EN EL ARTE DE LA
ARMONIA EN ELAMBIENTE
LABORAL MIENTRAS VIVES
UNA EXPERIENCIA UNICA

UNIR te ofrece un curso hibrido Este no es solo un curso, es un viaje hacia el
. . . liderazgo en el que aprenderas a gestionar
Intensivo Yy transversal’ disenado la felicidad y el bienestar de tu equipo,
para aprender ausar las convirtiéendolo en un motor de cambio y

. . transformacién corporativo.
herramientas necesarias para
generar el bienestar como
ventaja competitiva corporativa
alineandolo, con los objetivos
organizacionales y generando FORMATO HIiBRIDO

sinergias que impulsan el éxito.

Q 5 semanas de formacion en linea

Esta experiencia educativa, no solo contribuira

a la internacionalizacion de tu curriculo, sino Q 1semana en Madrid, Espafia
también, a tu evolucion académicayatu
transformacion personal y profesional.
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OBJETIVOS

Obijetivos de la fase virtual:

[ ]
unl LA UNIVERSIDAD
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En la fase virtual, UNIR, a través de un método
propio que cuenta con herramientas exclusivas
para implantacion de estrategias de bienestar £
corporativo, te mostrara el escenario en el que se -+
mueven los lideres en el nuevo paradigma
empresarial, entendiendo que el liderazgo del
bienestar es la via mas efectiva para la
sostenibilidad corporativa. Desarrollaras estrategias
para enamorar y fidelizar a los empleados e
impulsar el bienestar como ventaja competitiva y
generadora de valor de la empresa.

Objetivos de la fase presencial:

Semana Transformadora: Un viaje hacia el liderazgo.
Sera una experiencia Unica e intensiva en la que
convergeran conocimiento, practica y
transformacién personal. Te sumergiras en 5
talleres: 1 por dia de 5 horas de duracién cada uno,
cuidadosamente disefiados para impulsar tu
crecimiento personal y profesional ofreciéndote las
herramientas, conocimientos y experiencias
necesarias para enfrentar los desafios de hoy y
liderar con éxito el futuro. 4 !
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PROGRAMA

Fase virtual:

Temal.
Gestidon del bienestar corporativo: una nueva forma
de liderazgo.

Tema 2.
Evidencia empirica de los beneficios del bienestar
corporativo.

Tema 3.
Las 10 habilidades del lider del bienestar.

Tema4.
Método Doshin’en: Las dos triadas del bienestar

%

YR

CARACTERISTICAS

Metodologia: Hibrido (online y
presencial)

Duracién: 6 semanas

Fase virtual: del 24 de junio al 26
dejulio de 2024

Fase presencial: del 16 al 20 de
septiembre de 2024

(fisico/emocional/social; persona/equipo/

organizacion). Actividades turisticas culturales

incluidas

Q]

Tema 5.
Autoliderazgo como palanca de liderazgo: Poder
transformador e impacto de los micro-habitos.

Fase presencial en Madrid:

Dia1 Dia3 Dia b

Liderazgo:

Inspirate para liderar con

vision, influencia y empatia,
transformando tu entorno laboral
y fomentando un cambio positivo.

Coaching & Mentoring:

Dearrollaras tus habilidades para
guiar y motivar, aprendiendo a
: desbloquear el potencial tanto en
¢ ti mismo como en los demas.

Bienestar Corportativo:

. Integraras practicas de bienestar

: entuvidayentu organizacion,
mejorando la calidad de vida y la
eficiencia laboral.

Dia2 Dia4

_ : _ Gestion de Equipos:

. Fortaleceras la cohesién y el
rendimiento de tu equipo a través de
estrategias de liderazgo colaborativo
y comunicacioén efectiva.

Problem Solving:

Adquiriras técnicas avanzadas
para enfrentar y resolver desafios
criticos, potenciandotu capacidad
analitica y creativa.
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Y POR LA TARDE...

Este curso incluye un programa cultural en Madrid.
Sumeérgete en una ciudad que rebosa arte, musica,
gastronomia y belleza arquitectdnica.

Walking Tour Madrid de los Austrias: Palacio Real, Visita a centros de innovacién empresarial en
Iglesia de la Encarnacién, Calle Santiago, Plaza Madrid: como Impact Hub, con espacios de
Mauyor, terminando en el Barrio de las Letras y co-working, servicio de apoyo al emprendimiento
tomando algo en la Plaza de Santa Ana. y encuentro con emprendedores.

Visita al Museo Prado con un guia experto en Encuentro de alumnos: una vez terminemos la
pintores espanoles. Posteriormente, recorreremos jornada académica se ofrecera un cocktail a
el Parque el Retiro. todos los alumnos.

Visita al Museo Reina Sofia y al Madrid mas
multicultural: visitaremos el céntrico barrio de
Lavapiés y el Centro Comunitario Casina de la
Reina.
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ACCESO Y PERFIL
DEL ALUMNO

Acceso Dirigido a:

Para la realizaciéon de este Curso Universitario en - Directivos de PYMES
Bienestar Corporativo, no es requisito indispensable
disponer de titulacién superior, si bien, disponer de
una via de acceso a estudios universitarios o contar - Gerentes de proyectos
con una experiencia profesional contrastable, se . . . .

i o - Directivos interesados en perfeccionar sus
valorara en el momento de seleccion de los competencias
candidatos por parte del comité asesor.

- Directivos de areas funcionales

- Responsables y coordinadores

Al finalizar el programa obtendras el Titulo de la - Emprendedores
Universidad Internacional de La Rioja (UNIR)
de Curso Universitario en Bienestar Corporativo.

CLAUSTRO

..‘l ’?‘ Ana l. Hernandez Vazquez

Consultora especializada en regulacion de estrés en entornos corporativos, dirigido a equipos o
directivos.

Andrés Pascual

TOP HR Influencer. Ganador del Premio Urano 2017 de Crecimiento Personal y el Premio Espasa 2016
Alfonso X El Sabio.

@ @ @ INFORMATE

infotitulospropios@unir.net

Clases en directo Mentor UNIR unir.net +34 941209 743




