
Certificación mexicana en 
Coaching y Tutoría

La Certificación en Coaching y Tutoría está 
enfocada a ayudarte a profundizar en ideas, 
conceptos y prácticas enfocadas en el rol de 
acompañante y tutor, esencial para extraer y 
orientar todo el potencial y talento de las personas. 

Además, aprenderás las diferencias entre los dos 
enfoques y adquirirás las bases para guiar a los 
demás en la definición y consecución de su 
proyecto vital. 

Este contenido tiene como foco principal la 
formación integral del ser humano, de una manera 
práctica y con impacto transformador.

A quién va dirigido

Este programa está dirigido a estudiantes que 
cursen la Maestría en Educación en 24 meses y 
quieran orientar su carrera profesional mediante el 
estudio de la certificación, durante 4 meses más, 
para dar un impulso a su formación.

Con este curso adquirirán las bases, 
conocimientos clave y estrategias para acompañar 
a las personas a partir del enfoque del coaching o 
de la acción tutorial.

https://mexico.unir.net/educacion/maestria-educacion/


Solicita información: inscripciones@unirmexico.mx | +52 (55) 84210768

Plan de estudios

MÓDULO 1

La comunicación eficaz para el 
acompañamiento

El objetivo de este módulo es poner en práctica 
estrategias de comunicación alineadas con las 
relaciones interpersonales. 

 · Tema 1. Componentes, elementos, estilos y niveles 
de comunicación.

 · Tema 2. La escucha activa en los procesos de 
aprendizaje.

 · Tema 3. La observación y la calibración en el 
acompañamiento. Aplicaciones en el contexto 
educativo.

 · Tema 4. El feedback.
 · Tema 5. Generación de aprendizajes a través de la 

pregunta y la confrontación.

Duración 
4 meses (16 semanas).

Horas 
112 horas.

Metodología  
Se trata de un curso en el que los 
materiales están predefinidos.              
Se cursa 100% en línea.

Maestrías con las que puede 
cursarse 
Maestría en Educación (24 meses).

Comienzo del curso 
Los estudiantes inician la 
certificación al concluir el plan de 
estudios oficial.

MÓDULO 2

El acompañamiento en contextos 
educativos: aportaciones del coaching

En este módulo tenemos por objetivo 
comprender lo que es el acompañamiento de la 
persona en el ámbito educativo, ayudándole a 
fijar objetivos y metas.

 · Tema 1. Concepto y claves del acompañamiento 
en la educación.

 · Tema 2. La relevancia transversal del 
acompañamiento en educación.

 · Tema 3. La intervención en el acompañamiento en 
educación.



Infórmate: 
inscripciones@unirmexico.mx 
+52 (55) 84210768mexico.unir.net 100% online Tutor personalClases en directo

MÓDULO 3

La tutoría académica

En este módulo tenemos por objetivo estudiar la 
conceptualización, aportaciones y aplicaciones de 
la tutoría. 

 · Tema 1. Técnicas de aprendizaje de la 
planificación del estudio y para el rendimiento 
académico. 

 · Tema 2. Dinámicas para el aprendizaje: esquemas, 
resúmenes, técnicas de memorización, técnicas 
de redacción y preparación de exámenes.

MÓDULO 4

Técnicas para el acompañamiento 
personalizado

En este módulo tenemos por objetivo explorar las 
nociones para el acompañamiento de los grupos 
que conforman una comunidad educativa.

 · Tema 1. Acompañamiento personalizado en la 
tutoría grupal.

 · Tema 2. Acompañamiento personalizado en la 
tutoría personal.

Actividades formativas

Actividades Horas

Clases online 4

Vídeos y/o multimedia 40

Bibliografía obligatoria / Estudio de 
material básico 32

Lectura de material complementario 10

Proyecto integrador 20

Cuestionarios (test) 6

TOTAL 112

Sistema de evaluación

Proyecto integrador 80%

Test de los temas 20%

TOTAL 100%
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