
Curso en Principios  
de la Normativa Aplicable  
a la Seguridad y Salud  
en el Trabajo 

Duración: 5 semanas | Modalidad: 100% en línea. Los materiales están predefinidos. Creditos: 1 ECTS

Desarrolla las habilidades necesarias para comprender de qué 
manera se aplica el marco normativo para la seguridad y salud  
en el trabajo, y cuál es su contribución para garantizar espacios 
seguros y saludables

https://estudiar.unir.net/es/es-gen-area-soc-estudios-ciencias-sociales/


Plan de estudios

MODULO 1 
 
Con el desarrollo de este módulo, conocerás las 
bases fundamentales del marco normativo 
mexicano en seguridad y salud en el trabajo, 
estudiando su terminología básica, estructura 
funcional, así como la demostración de su 
cumplimento en los centros de trabajo. Finalmente 
serás capaz de identificar las posibles sanciones 
como resultado de su incumplimiento.

Tema 1: Normativa Mexicana

	· Tema 1.1. El panorama del sistema normativo 
mexicano en la seguridad y salud en el trabajo.

	· Tema 1.2. Vocabulario especializado de la 
normativa de SST (I)

	· Tema 1.3. Vocabulario especializado de la 
normativa de SST (II)

	· Tema 1.4. ¿Qué normas de seguridad y salud 
pueden aplicar en una empresa?

	· Tema 1.5. Evaluación de la conformidad de las 
normas. 

	· Tema 1.6. Vigilancia del cumplimiento de la 
normativa y la aplicación de sanciones.

MODULO 2 
 
Conocerás los fundamentos teóricos y los 
principios esenciales para implantar un sistema de 
gestión de seguridad y salud en el trabajo, bajo la 
normativa internacional ISO 45001:2018.

Tema 2: Normativa ISO

	· Tema 2.1. Conceptos fundamentales para la 
implantación de una norma ISO (I)

	· Tema 2.2. Conceptos fundamentales para la 
implantación de una norma ISO (II)

	· Tema 2.3. ¿Qué es la estructura de alto nivel?
	· Tema 2.4. Enfoques de las normas ISO
	· Tema 2.5. Demostración del cumplimiento de una 

norma ISO
	· Tema 2.6. ¿Cómo se evalúa el cumplimiento de 

una norma ISO?
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