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Programa 100% practico que
aborda las claves del ACT

Incluye las problematicas
donde ACT ha mostrado
mayor eficaciaCLAUSTRO

Clases en directo y
acompafnamiento constante
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;Quée lograras?

Aborda el entrenamiento de habilidades, ejercicios terapéuticos,

role-play y feedback.

Destrezas

- Comprender y aplicar los fundamentos
tedricos y filoséficos de ACT, incluyendo el
contextualismo funcional y la Teoria de los
Marcos Relacionales (RFT), como base de la
practica clinica.

- Dominar los procesos centrales de ACT:
flexibilidad psicoldgica, trabajo con valores,
defusion cognitiva, aceptacion, contacto con el
presente y yo como contexto.

- Realizar intervenciones clinicas basadas en

ACT, adaptadas a diferentes problematicas,
contextos y perfiles de pacientes.

Desarrollar habilidades y competencias
terapéuticas, construir el vinculo y gestionar de
barreras personales y profesionales como
terapeuta.

- Integrar herramientas y terapias
complementarias como la Psicoterapia
Analitica Funcional (FAP) y Mindfulness,
comprendiendo su vinculo con ACT.
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Impulso laboral

Este Diploma de Experto Universitario en
Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) te
capacita para aplicar ACT en evaluaciones
funcionales, diagndsticos, intervenciones
personalizadas y comorbilidades asociadas en
diferentes trastornos mentales.

Estaras preparado para aplicar esta terapia
transdiagndstica en multiples contextos, tanto en
el Ambito publico como privado:

. Centros de psicologia clinica y consultas
privadas: intervencién individual o grupal en
problematicas como ansiedad, depresién, TCA,
trauma o duelo.

. Centros de salud ptblica, unidades
hospitalarias y servicios asistenciales:
intervencion psicoldgica en personas con
enfermedades crdnicas, dolor persistente,
adherencia al tratamiento y bienestar
emocional.

- Entornos comunitarios y programas
psicosociales: intervencién con colectivos
vulnerables, fortaleciendo recursos personales
y conexidon con valores.

- Ambitos organizacionales: mejora del
bienestar laboral, prevencion del burnout,

liderazgo consciente y desempeio profesional.

- Supervision clinica: acompafiamiento a

profesionales o psicélogos en formacion,
desarrollo de competencias y anélisis de casos.

- Investigacion: participacion en estudios

clinicos, analisis de procesos terapéuticos y
difusion de resultados basados en la evidencia.

- Entorno formativo: disefio e imparticion de

talleres, cursos y materiales educativos sobre
ACT en instituciones académicas o clinicas.
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Plan de estudios

Moédulo 1

Moédulo 3

Fundamentos Tedrico-Filos6ficos de ACT

- Temal. Introduccién a la Terapia Contextual

- Tema 2. Lenguaje, cultura y el dilema del
sufrimiento

- Tema 3. Andlisis de la conducta y contextualismo
funcional

- Tema 4. La Teoria de los Marcos Relacionales
(RFT) y su aplicacion clinica

- Tema 5. Lenguaje y Cognicién. Conducta
Gobernada por Reglas y Psicopatologia

- Tema 6. Desarrollo del Yo y Toma de perspectiva

Moédulo 2

La inflexibilidad psicolégica como
modelo de psicopatologia

- Temal. La formacidn de problemas
psicolégicos. La inflexibilidad psicolégica como
proceso transdiagndstico

- Tema 2. Prevencién y alteracion de problemas
psicoldgicos. La flexibilidad psicolégica como
proceso central de funcionamiento humano

- Tema 3. Origen y evolucion de ACT

- Tema 4. Procesos y componentes de ACT

- Tema 5. Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) y
su relacién con ACT: FACT

. Tema 6. Mindfulness aplicado en ACT

Proceso e intervencion terapéutica en
ACT

- Tema 1. Andlisis funcional de la conducta en
terapia

- Tema 2. Las metaforas como herramienta
terapéutica para el cambio

- Tema 3. Potenciando el contacto con valores

- Tema 4. Establecimiento de distancia
observacional

- Tema 5. Conceptualizacién de casos clinicos
desde ACT

- Tema 6. Herramientas de evaluacién, escalas y
cuestionarios en diferentes contextos

Médulo 4

El terapeuta en ACT

- Temal. Competencias y habilidades clinicas del
terapeuta ACT

- Tema 2. La relacion terapéutica en ACT:
construyendo vinculo

- Tema 3. Barreras y conducta inflexible en el
terapeuta
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Médulo 5

Aplicaciones de ACT en distintas
problematicas

- Temal. ACT aplicada a ansiedad, depresién y
trastornos del estado de animo

- Tema 2. ACT en dolor crénico y enfermedades
médicas

- Tema 3. ACT en adicciones y abuso de
sustancias

- Tema 4. ACT en trastornos alimentarios y
problemas de imagen corporal

. Tema 5. ACT en problemas cronicos o
multiproblematicos

- Tema 6. ACT en problemas en infancia y sus
familias

Médulo 6 (3 ECTS)

Intervencién de ACT en distintos
ambitos

- Tema 1. ACT en el ambito educativo:
intervencion con niflos y adolescentes

- Tema 2. ACT en el ambito comunitario y social

- Tema 3. ACT en el &mbito organizacional y
empresarial

- Tema 4. ACT en el &mbito sanitario y
hospitalario

. Tema 5. Adaptaciones y desafios de ACT en
casos complejos (tercera edad, discapacidad,
TEA, etc.)
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Profesorado

Compuesto por profesionales
referentes en terapias
contextuales con amplia
experiencia clinica y docente.

MARINA BAZAGA SANTORIO
Directora

Ver claustro completo 7

Psicoéloga sanitaria, experta en ACT y terapias contextuales,
con amplia experiencia clinica en poblacién adulta e
infantojuvenil. Fundadora y directora de Somos Conducta, ha
desarrollado su labor en centros como Nexo Psicologia, ITEC
y MICPSY, abordando diversas problematicas desde el
enfoque funcional-contextual. Cuenta con formacion

avanzada en ACT, RFT, mindfulness y psicologia perinatal.

AQUILINA RUIZ GUTIERREZ
Profesora

Psicologa Sanitaria con amplia experiencia en intervencién
y disefo de programas individualizados basados en el
Andlisis de la Conducta Aplicado (ABA), especialmente en
intervencién temprana para nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA).

' DARIO BENITEZ
_I Profesor

Psicélogo con mas de 10 afios de experiencia clinica,
especializado en terapias contextuales y mindfulness.
Combina la practica clinica con la divulgacién y el
desarrollo de proyectos digitales en psicologia. Cofundador
de Psicoflix y ValidaMente, plataformas centradas en
formacién y crecimiento profesional para psicélogos.


https://www.unir.net/salud/curso-terapia-aceptacion-compromiso-act/claustro/

POR QUE ESTUDIAR ACT

La Terapia de Aceptacion y Compromiso
(ACT) es una de las intervenciones
psicolégicas con mayor respaldo cientifico y
demanda en la actualidad.

Organismos internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
Asociacion Americana de Psicologia (APA) y la
Administracion de Salud Mental y Abuso de
Sustancias de Estados Unidos (SAMHSA)
respaldan su eficacia en dolor crénico, estrés,
ansiedad y depresién, con evidencia creciente
en distintos contextos clinicos y poblaciones.
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Frente a enfoques centrados exclusivamente
en la reduccion de sintomas, ACT propone una
forma distinta de intervencién: ayudar a las
personas a cambiar su relacién con
pensamientos, emociones dificiles o
sensaciones para que puedan llevar una vida
plena y actuar de forma coherente con sus
valores, incluso en presencia de malestar.

Su eficacia ha sido demostrada en multitud de
problematicas y, gracias a su enfoque
transdiagndstico, puede aplicarse con éxito en
distintas edades, contextos y niveles de
complejidad clinica.
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Beneficios de la
Formacion Permanente

Flexibilidad total

Solo necesitas conexion a internet para avanzar
atu ritmo, sin tener que adaptar tu vida al horario
de clases presenciales.

Todo el material didactico esta disponible
desde el inicio del curso y las clases grabadas
desde que son impartidas. Puedes revisar el
contenido todas las veces que quieras, pausar o
retroceder seguin lo necesites.

Enfoque practico y profesional

Los programas estan alineados con la realidad
del entorno laboral. Pondras en practica los
conceptos aprendidos a través de analisis de
casos, actividades, ejercicios o proyectos para
desarrollar competencias Utiles y actuales.

Actualizacion constante

Los estudios se actualizan con agilidad para
adaptarse alos cambios del mercado y las
nuevas tecnologias, sin tener que esperar largos
procesos de validacién por entidades de
regulacion oficial. Aprendes lo que hoy se esta
usando en el mundo real.

Al actualizar tus conocimientos y especializarte,
amplias tu campo de accidén profesional para
asumir nuevos retos, optar a mejores puestos o
incluso explorar sectores distintos con mayor
proyeccion.
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Metodologia

@ No te pierdas nada

QQQ

Clases online
en directo

Podras asistir todos los dias a clases onli-
ne en directo. Durante estas sesiones los
alumnos podran interactuar con el profe-
sor y resolver sus consultas en tiempo real.

La no asistencia a una clase en directo
no implica perdérsela. Todas las sesiones
se pueden ver en diferido, tantas veces
COomo se quiera.

Tu espacio para conectar

Campus virtual

El Campus Virtual de UNIR proporciona
una gran variedad de contenido con los
que preparar cada asignatura, organizados
de manera que faciliten un aprendizaje agil
y eficaz.

Ademas, se tendra acceso a clases
magistrales sobre temas concretos y se
podra participar en foros, chats y blogs
en los que se interactla con profesores y
compahferos ampliando conocimientos y
resolviendo posibles dudas.

Gy

&

Contigo en todo momento

Mentor
UNIR

Contaras con un tutor personal desde el
primer dia, siempre disponible por
teléfono o email. Sera tu nexo de unidén con
la Universidad. El tutor se encarga de:

- Resolvertus dudas académicas

o administrativas

- Ayudar a planificar tu tiempo
- Recomendar recursos didacticos

El valor de tu esfuerzo

Sistemade
evaluacion

La evaluacion del aprendizaje del Master
de Formacién Permanente en Estrategias
Nutricionales en las Etapas Infantil y
Juvenil se efectla teniendo en cuenta la
calificacion obtenida en los siguientes
puntos:

- Trabajos individuales
. Test de autoevaluacion de cada

uno de los temas

- Exdmenes finales tipo test
- Proyecto profesional

Proyecto final
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Un nuevo concepto
de universidad online

La Universidad Internacional
de La Rioja, con docencia
100% online, se ha consolidado
como solucion educativa
adaptada alos nuevos tiempos
y a la sociedad actual

Su innovador modelo pedagdgico ha conseguido
crear un nuevo concepto de universidad en el
que se integran aspectos tecnoldgicos de Ultima
generacion al servicio de una ensefianza cercana
y de calidad.

La metodologia virtual permite a los estudiantes
estudiar estén donde estén, interactuando, rela-
ciondndose y compartiendo experiencias con sus
compaheros y profesores.
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+93.000.......

+32.000 ...

| —‘ O 8 PAISES EN 5 CONTINENTES

+700....
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"'IE L{m:s THE ONLINE LEARNING RANKING 2024
igher

Education

12 universidad online de habla
hispana del mundo

EL£MUNDO EL MUNDO 2024

La universidad que mas
masteres posiciona

FORBES 2024

Forbes

En el podio de las universidades
privadas lideres en innovacion
educativa en Espana

= U-RANKING
u Ranking
Espanclas 12 universidad online en
docencia
SCIMAGO SCIMAGO INSTITUTIONS RANKINGS

INSTITUTIONS
RANKINGS

523 posicion entre las
universidades privadas y la 22
entre las privadas en linea



UNIR - Diploma de Experto Universitario en Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)

Requisitos de acceso

El Experto Universitario en Terapia de Aceptacion
y Compromiso (ACT) esta requlado de acuerdo al
Real Decreto 822/2021.

Para acceder serd necesario estar en posesion de
una de las siguientes titulaciones:

- Grado o Licenciatura en Psicologia.

- Grado o Licenciatura en Medicina, finalizando o
habiendo terminado la especialidad en
psiquiatria.

UNIR, la universidad en
linea n®l del mundeo en

Mas informacion

Perfil de ingreso 2
Preguntas frecuentes 2



https://www.unir.net/salud/curso-terapia-aceptacion-compromiso-act/acceso/
https://www.unir.net/estudia-con-nosotros/preguntas-frecuentes/
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Becas y ayudas

UNIR ha disenado un Ofrecemos ayudas y descuentos para diferentes
prog rama de becas U agudas situaciones personales y laborales:
para que puedas estudiar . Diversidad funcional
- Desempleados
y graduarte con nosotros . Pronto pago

- Descuentos por reserva de plaza

Nuestros asesores personales estan siempre a tu
disposicion para guiarte sobre cualquiera de
estas becas o ayudas.

Mas informacion 2



https://www.unir.net/estudia-con-nosotros/becas-universitarias-y-precios/
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;Como matricularte?

Tu asesor te acompanara

telefonicamente durante
todo el proceso.

Q‘; Solicita tu lamada ahora

Matriculate en 4 pasos:

Verificacion Documentacion

Tu asesor verifica que Envia la documentacioén
cumples los requisitos y te requerida, debidamente
ayuda a elaborartu plan compulsada, y espera la

de estudios personalizado.  confirmacién.

Cumplimentacion

Cumplimenta la
matricula y elige la forma
de pago mas adecuada
atus necesidades.

Acceso

Recibe tu clave de
acceso al Aula Virtual y
empieza a organizar el
curso a tu ritmo.


https://www.unir.net/salud/master-nutricion-infantil-juvenil/acceso/
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La fuerza
gue necesitas

DELEGACIONES RECTORADO

Madrid Quito Logroio

Calle de Garcia Martin, 21 Avenida Republica E7-123 Avenida de la Paz, 137
28224 Pozuelo de Alarcon y Martin Carrién (esquina). 26006. La Rioja

Espana Edificio Pucara, Ecuador Espana

+34 915 674 391 (+593) 3931480 +34 941 210 211

Bogota Lima

Calle 100 # 19-61. José Gabriel Chariarse, 415 INFORMATE

Edificio Centro Empresarial 100. San Antonio. Miraflores

Oficina 801. Peru Teléfono: +34 915 674 391
11001 Colombia (01) 496 — 809 Mail: informaciéon@unir.net
+571 5169659 O escanea el cédigo:

Ciudad de México
Avenida Universidad 472,
Narvarte Poniente.
03600 México

+52 (55) 3683 3800

sicuenos: [ D0 X
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