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Qué nos diferencia

Abordaje integral

Este diploma aborda de manera integral la atencién
de la salud mental perinatal cubriendo todas las
etapas del proceso, las distintas fases de atencién y
principales problematicas emocionales y
psicopatologias.

Casos practicos

Desde técnicas de intervencion en crisis, analisis
de casos reales y role-playing, hasta el abordaje
del duelo perinatal.

Claustro docente

Compuesto por profesionales de referencia en el
ambito perinatal, psicdlogos, psiquiatras,
matronas, enfermeras y pediatras, con una sélida
trayectoria clinica y formativa.

Calidad académica

Cuenta con el aval del sistema interno de garantia
de calidad de UNIR, en conformidad con el Real
Decreto 822/2021 y alineado con los estandares de
Formacién Permanente.



UNIR - Diploma de Especialista en Salud Mental Perinatal 4

;Quée lograras?

Aprende a abordar de manera integral la atenciéon de la salud
mental perinatal

Destrezas Problematicas que se veran

- Identificaras los cambios psicolégicos, . Estrés
neurobiolégicos y emocionales que ocurren a
lo largo del ciclo perinatal, desde la concepcién  « Ansiedad
hasta la crianza.

- TOC
- Detectaras, evaluaras y trataras las principales
alteraciones emocionales y psicopatologias - TEPT
asociadas al embarazo, parto, posparto y duelo
perinatal. -+ Psicosis postparto
- Abordaras el cuidado emocional y - Crisis de transicién
psicolégico en todas las etapas del ciclo
perinatal, asi como en situaciones de pérdida - Psicopatologias del bebé
gestacional y duelo perinatal, atendiendo tanto
ala diada madre-bebé como ala figural » Duelo complicado

parental y familias.

- Trauma y vinculo
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Abordaje de tematicas clave

- ldentificacion temprana de malestar
psicoldgico.

« Evaluacién clinica y diagndstico diferencial.

« Intervencion en el vinculo madre-bebé-familia.

- Acompanamiento en duelo perinatal.
- Abordaje del trauma y crisis.

- Disefio y aplicacion de planes de intervencion
adaptados.

- Trabajo en red y coordinacioén interdisciplinar.

Impulso laboral

Una formacién disefiada para que cada
profesional pueda intervenir desde su ambito de
actuacion y expertise, promoviendo a la vez una
vision multidisciplinar.

Este diploma capacita a los profesionales para
intervenir de manera especializada en el ambito
de la salud mental perinatal, abordando la
atencidon emocional y psicoldgica durante las
fases perinatales.

Esta formacion permite ampliar las
oportunidades laborales en servicios publicos y
privados de salud, unidades de maternidad,
centros de salud mental, programas de atencion
primaria, clinicas especializadas, asociaciones
vinculadas a la maternidad y la infancia, asi como
en proyectos de intervenciéon psicosocial y de
promocién del bienestar mental en el periodo
perinatal.
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Plan de estudios

Moédulo 1

Moédulo 3

Fundamentos de la Salud Mental
Perinatal

« Temal. Introduccién y marco conceptual

- Tema 2. Perspectiva biopsicosocial del periodo
perinatal

- Tema 3. Abordaje interdisciplinario en salud
mental perinatal (1)

- Tema 4. Abordaje interdisciplinario en salud
mental perinatal (II)

- Tema b. Abordaje interdisciplinario en salud
mental perinatal (II1)

Parto, Nacimiento y Postparto

- Temal. Neurociencia y psicologia del parto y
posparto

- Tema 2. Psicopatologia del parto y posparto

- Tema 3. Evaluacion e intervencion
interdisciplinaria

- Tema 4. Abordaje de la atencion al parto y
posparto (I)

- Tema 5. Abordaje de la atencién al parto y
posparto (I1)

Moédulo 2 Médulo 4

Fertilidad, Embarazo y Salud Mental Lactancia, Crianza y Vinculo

- Temal. Neurociencia y psicologia de la - Temal. Neurociencia y psicologia de la
concepcion lactancia, crianza y vinculo materno-infantil

- Tema 2. Neurociencia y psicologia del embarazo - Tema 2. Desarrollo cognitivo en la primera

- Tema 3. Psicopatologia y riesgos en el embarazo infancia

- Tema 4. Evaluacién y abordaje interdisciplinario - Tema 3. Psicopatologia en lactancia, crianza y
(1) vinculo materno-infantil

. Tema b. Evaluacion y abordaje interdisciplinario - Tema 4. Evaluacion e intervencién en lactancia,
(I crianza y vinculo materno-infantil |

. Tema 6. Prevencién y cuidados perinatales en el - Tema 5. Evaluacion e intervencién en lactancia,
embarazo y concepcion crianza y vinculo materno-infantil (II)

- Tema 6. Prevencién y cuidados
psicoemocionales y fisicos en la maternidad
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Médulo 5

Duelo Perinatal y Pérdida Gestacional

- Temal. Neurociencia del duelo perinatal

- Tema 2. Psicopatologia del duelo perinatal

- Tema 3. Evaluacion e intervencion del duelo
perinatal |

. Tema 4. Evaluacién e intervencion del duelo
perinatal (Il)

. Tema 5. Acompafamiento familiar y trabajo con
la familia

Médulo 6

Proyecto Final
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Por gué estudiar Salud
Mental Perinatal

La salud mental perinatal es un campo esencial
para la salud publica que ha comenzado a
visibilizarse con fuerza en los Ultimos afios. La
evidencia cientifica actual muestra que el
bienestar emocional de las figuras parentales
durante esta etapa tiene una influencia directa
en el desarrollo cerebral, emocional y
relacional del bebé. Factores como el vinculo, el
apego, el contexto psicosocial y los estados
emocionales parentales juegan un papel
fundamental en esta etapa.

A pesar de su importancia y de la creciente
demanda a nivel mundial, sigue siendo una de
las areas mas desatendidas en el sistema
sanitario.

En datos

1de cada 5 mujeres presentan algun problema
de salud mental durante la etapa perinatal,
especialmente ansiedad y depresiéon (OMS,
2022).

Cada afo, cerca de 300.000 mujeres mueren
durante el embarazo o el parto, y mas de 4
millones de bebés fallecen por causas
relacionadas con la gestacion, ya sea como
muertes neonatales o mortinatos (OMS, 2025).

Cada vez son mas los centros de salud
ofreciendo programas de acompanamiento
psicoldgico durante el embarazo y el posparto.
Sin embargo, la falta de formacién
especializada sigue siendo una barrera
importante para una atencién adecuada.

El Diploma de Especialista Universitario en
Salud Mental Perinatal de UNIR nace para dar
respuesta a esta necesidad, ofreciendo una
formacidn integral y actualizada para
profesionales de la salud como psicélogos,
psiquiatras, pediatras, enfermeros o gineco-
obstetras.

Una formacion completa y especializada en un
solo programa, disefiada para que te
especialices en 7 meses.

5%

DE ESTAS MADRES NO SON
DEBIDAMENTE DIAGNOSTICADAS NI

RECIBEN EL TRATAMIENTO QUE
NECESITAN

20-30%

DE LAS MUJERES EXPERIMENTAN
SINTOMAS DEPRESIVOS DURANTE EL
EMBARAZO O EL POSPARTO
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Profesorado

Claustro multidisciplinar
compuesto por profesionales
de referencia en el ambito
perinatal, psicologos,
psiquiatras, matronas,
enfermeras y pediatras, con
una solida trayectoria clinica y
formativa.

Ver claustro completo 7

JOSE JUAN NOGALES
Director

Jefe del Servicio de Psicologia del Centro de Medicina
Aeroespacial del Ejército del Aire y del Espacio. Psicélogo
especialista en Psicologia Clinica (PIR), Psicélogo militar.
Clinico EMDR.

FERNANDO ROBLES BERMEJO
b Experto asociado

i

Psicélogo clinico y jefe de seccidén en el Hospital Central de
la Defensa Gémez Ulla. Especialista en neuropsicologia
infantil y psicoterapia, con amplia experiencia en desarrollo
cognitivo en la primera infancia. Combina practica clinica
con docencia e investigacion en salud mental infantil. Tutor

PIR y doctor en Psicologia Clinica.

ISABEL CUELLAR FLORES
Experta asociada

Psicéloga Clinica en el Servicio de Pediatria y Neonatologia
(Instituto del Niflo y Adolescente) del Hospital Clinico San
Carlos de Madrid, donde desarrolla varios programas en

perinatalidad, atencién temprana e interconsulta pediatrica.
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Beneficios de la
Formacion Permanente

Flexibilidad total

Solo necesitas conexion a internet para avanzar
atu ritmo, sin tener que adaptar tu vida al horario
de clases presenciales.

Todo el material didactico esta disponible
desde el inicio del curso y las clases grabadas
desde que son impartidas. Puedes revisar el
contenido todas las veces que quieras, pausar o
retroceder seguin lo necesites.

Enfoque practico y profesional

Los programas estan alineados con la realidad
del entorno laboral. Pondras en practica los
conceptos aprendidos a través de analisis de
casos, actividades, ejercicios o proyectos para
desarrollar competencias Utiles y actuales.

Actualizacion constante

Los estudios se actualizan con agilidad para
adaptarse alos cambios del mercado y las
nuevas tecnologias, sin tener que esperar largos
procesos de validacién por entidades de
regulacion oficial. Aprendes lo que hoy se esta
usando en el mundo real.

Al actualizar tus conocimientos y especializarte,
amplias tu campo de accidén profesional para
asumir nuevos retos, optar a mejores puestos o
incluso explorar sectores distintos con mayor
proyeccion.
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Metodologia

@ No te pierdas nada

QQQ

Clases online
en directo

Podras asistir todos los dias a clases onli-
ne en directo. Durante estas sesiones los
alumnos podran interactuar con el profe-
sor y resolver sus consultas en tiempo real.

La no asistencia a una clase en directo
no implica perdérsela. Todas las sesiones
se pueden ver en diferido, tantas veces
COomo se quiera.

Tu espacio para conectar
Campus virtual

El Campus Virtual de UNIR proporciona
una gran variedad de contenido con los
que preparar cada asignatura, organizados
de manera que faciliten un aprendizaje agil
y eficaz.

Ademas, se tendra acceso a clases
magistrales sobre temas concretos y se
podra participar en foros, chats y blogs
en los que se interactla con profesores y
compahferos ampliando conocimientos y
resolviendo posibles dudas.

Gy

&
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Contigo en todo momento

Mentor
UNIR

Contaras con un tutor personal desde el
primer dia, siempre disponible por
teléfono o email. Sera tu nexo de unidén con
la Universidad. El tutor se encarga de:

- Resolvertus dudas académicas

o administrativas

- Ayudar a planificar tu tiempo
- Recomendar recursos didacticos

El valor de tu esfuerzo

Sistemade
evaluacion

Para medir el grado de consecucién de
los objetivos generales y especificos
establecidos en el Diploma de
Especialista en Salud Mental Perinatal,
se implementara un sistema de
evaluacioén continua que permitira valorar
las competencias adquiridas a lo largo
del programa:

. 1test por cada mdédulo (5 tests en total).
- 2 actividades individuales.
« 1 proyecto final individual que integrara

todos los conocimientos y habilidades
adquiridos.
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Un nuevo concepto
de universidad online

La Universidad Internacional Su innovador modelo pedagdgico ha conseguido
. . q crear un nuevo concepto de universidad en el
de La RIOJa, con docencia que se integran aspectos tecnoldgicos de Ultima
1000/0 online. se ha consolidado generacion al servicio de una ensenanza cercana
’ y de calidad.

como solucidn educativa

adaptada a |OS nueVOS tiem pOS La metOdO|Og|Ia. virtual permite a los estudiantes

estudiar estén donde estén, interactuando, rela-

ya |la sociedad actual cionandose y compartiendo experiencias con sus
compaheros y profesores.
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+93.000.......
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+32.000 ...

| —‘ O 8 PAISES EN 5 CONTINENTES

+700....
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Times THE ONLINE LEARNING RANKING 2024
THE Higher

Education

12 universidad online de habla
hispana del mundo

EL£MUNDO EL MUNDO 2024

La universidad que mas
masteres posiciona

FORBES 2024

Forbes

En el podio de las universidades
privadas lideres en innovacion
educativa en Espana

== U-RANKING
u Ranking
Espanclas 12 universidad online en
docencia
SCIMAGO SCIMAGO INSTITUTIONS RANKINGS

INSTITUTIONS
RANKINGS

523 posicion entre las
universidades privadas y la 22
entre las privadas en linea
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Requisitos de acceso

El Diploma de Especialista en Salud Mental
Perinatal esta requlado de acuerdo al Real
Decreto 822/2021.

Para acceder serd necesario estar en posesion de
una de las siguientes titulaciones:

e Grado o Licenciatura en Psicologia.

o Grado o Licenciatura en Enfermeria.

e Grado o Licenciatura en Medicina, finalizando
0 habiendo terminado la especialidad en

psiquiatria, pediatria u Obstetricia y
Ginecologia.

UNIR, la universidad en
linea n®l del mundo an
paniol

Mas informacion

Perfil de ingreso 2
Preguntas frecuentes 2

15
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Becas y ayudas

UNIR ha disenado un Ofrecemos ayudas y descuentos para diferentes
prog rama de becas U agudas situaciones personales y laborales:
para que puedas estudiar . Diversidad funcional
- Desempleados
y graduarte con nosotros . Pronto pago

- Descuentos por reserva de plaza

Nuestros asesores personales estan siempre a tu
disposicion para guiarte sobre cualquiera de
estas becas o ayudas.

Mas informacion 2
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;Como matricularte?

Tu asesor te acompanara

telefonicamente durante
todo el proceso.

Q‘; Solicita tu lamada ahora

Matriculate en 4 pasos:

Verificacion Documentacion

Tu asesor verifica que Envia la documentacioén
cumples los requisitos y te requerida, debidamente
ayuda a elaborartu plan compulsada, y espera la

de estudios personalizado.  confirmacién.
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Cumplimentacion

Cumplimenta la
matricula y elige la forma
de pago mas adecuada
atus necesidades.

Acceso

Recibe tu clave de
acceso al Aula Virtual y
empieza a organizar el
curso a tu ritmo.


https://www.unir.net/salud/master-nutricion-infantil-juvenil/
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DELEGACIONES RECTORADO
Madrid Ciudad de México Logroio

Calle de Garcia Martin, 21 Avenida Universidad 472, Avenida de la Paz, 137
28224 Pozuelo de Alarcén Narvarte Poniente. 26006. La Rioja
Espaia 03600 México Espaia

(+34) 810 512109 (+52) 558 8393 964 +34 941210 211
Bogota

Calle 100 # 19-61. Quito INFORMATE

Edificio Centro Empresarial 100.
Oficina 801.

11001 Colombia

(+57) 601 7056 555

Avenida Republica E7-123

y Martin Carridén (esquina).

Edificio Pucara, Ecuador
(+593) 963 161 471

Teléfono: (+34) 810 512109
Mail: fpermanente.salud@unir.net
O escanea el cédigo:

sicuenos: [ D0 X
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