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La formación en fútbol base ha ganado relevancia 

significativa en los últimos años debido a la creciente 

profesionalización del deporte y la demanda de 

entrenadores altamente cualificados. Actualmente, 

existen múltiples programas de formación enfocados en 

la preparación física, la metodología de entrenamiento, 

la psicología deportiva, la táctica y la dirección de 

cantera ofrecidos por diversas instituciones educativas 

y escuelas especializadas. Sin embargo, estos 

programas no siempre cuentan con un enfoque global 

que trabaje el desarrollo de manera integral, tanto a 

nivel psicológico y físico del jugador, la formación 

académica del mismo, así como la adaptación de 

técnica y táctica del entrenamiento.

A diferencia de los cursos de academias o certificados 

de corta duración, este programa universitario 

ofrece una cobertura más completa y profunda de 

los contenidos necesarios. Esto incluye, no sólo la 

formación técnica y táctica, sino también aspectos 

críticos como la psicología del deporte en edades 

tempranas (en categorías base se trabaja entre los 5 y 

12 años), la gestión deportiva, la neurociencia aplicada 

al desarrollo de niños y jóvenes, y la metodología de 

entrenamiento basada en evidencias científicas.

Presentación
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Dirigido a 

Profesionales del ámbito del entrenamiento en 

fútbol, directores técnicos, directores de cantera, 

educadores físicos, gestores de academias 

deportivas, psicólogos deportivos, scouts y 

analistas de rendimiento deportivo, fisioterapeutas 

y preparadores físicos especializados en fútbol, y 

exjugadores de fútbol en transición a  

carreras técnicas.

Datos clave 

•	 Duración: 6 meses / 24 ECTS  

•	  Modalidad: online

•	 Metodología: teórica y práctica

Con el Programa Avanzado en Entrenamiento de Fútbol 

Base obtendrás las competencias necesarias para:

•	 Aprender a diseñar planes de entrenamiento 

específicos para cada etapa del jugador, asegurando 

un desarrollo equilibrado.

•	 Evaluar el progreso deportivo y ajustar los objetivos 

según las necesidades individuales y del equipo.

•	 Gestionar equipos de manera integral, abordando 

aspectos técnicos, tácticos, psicológicos y sociales.

•	 Utilizar metodologías clave para dirigir equipos desde 

la iniciación hasta la especialización.

Objetivos:
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Enfoque integral 
y progresivo en el      
proceso formativo 

 
El programa abarca todas las etapas del proceso 
formativo del fútbol base en las tres áreas básicas 
del aprendizaje: técnica, táctica y habilidades 
sociales.

¿Por qué UNIR recomienda este programa?

Enfoque integral 
del desarrollo 
deportivo 

 
Además de centrarse en las habilidades deportivas, 
el programa incluye el desarrollo psicológico y 
social del jugador, y la evaluación y seguimiento de 
su progreso deportivo. Adquirirás conocimientos 
tanto para potenciar el rendimiento físico como el 
bienestar mental y el crecimiento personal de  
tus jugadores.

Metodologías 
específicas para      
el entrenamiento 
en fútbol base 

 
El programa ofrece metodologías y técnicas 
exclusivas del fútbol base tanto en el desarrollo 
técnico y de habilidades deportivas, como en la 
dirección, liderazgo y trabajo de equipo en  
estas edades.

Alta empleabilidad 
 

La creciente demanda de entrenadores especializados en fútbol base se refleja en el número de ofertas de 
empleo en academias, clubes y organizaciones deportivas que requieren formación específica y experiencia 
en el desarrollo de niños y jóvenes talentos. Este programa universitario con un enfoque específico en 
entrenamiento de fútbol base te preparará para acceder a una amplia gama de oportunidades profesionales, 
desde entrenadores hasta directores de cantera y coordinadores de desarrollo deportivo. Además te 
proporcionará las herramientas necesarias para sobresalir en un entorno competitivo y cada vez más 
profesionalizado.

Diseño 
especializado de 
tareas para cada 
aspecto del juego 

 
El programa incluye un módulo dedicado al 
diseño de tareas y actividades, abarcando desde 
la mejora técnica individual y táctica grupal hasta 
el entrenamiento específico del portero y las 
acciones colectivas.



PROGRAMA AVANZADO EN ENTRENAMIENTO DE FÚTBOL BASE

MÁS INFORMACIÓN: +34 810 512 109 |  WWW.UNIR.NET 	» 6

Director del Programa 
 
 

Alex Sans Torrelles

Entrenador y formador de fútbol con una destacada trayectoria en el fútbol base y profesional. 

Ha sido asesor de Luis Enrique en la implementación de los Fundamentos Universales del Juego 

Colectivo en equipos como FC Barcelona B, AS Roma y Real Club Celta de Vigo. Referente en la 

formación de entrenadores, ha colaborado con la Federación Catalana de Fútbol y ha participa-

do en la dirección técnica de la Escola d’Entrenadors. Su enfoque integral abarca la formación táctica, física y men-

tal de jóvenes jugadores, contribuyendo al desarrollo de futuras promesas. Ha dirigido equipos juveniles y ocupa-

dos puestos en la Dirección Técnica de clubes como Terrassa FC, consolidándose como figura clave en el 

desarrollo del fútbol base en España.

Claustro
Jorge Vallejo Remiro 

Es actualmente el entrenador del 

Rayo Vallecano B desde 2023, cargo 

desde el cual coordina la estructura 

formativa y los métodos de 

entrenamiento del club. Antes dirigió al ED Moratalaz. 

También es CEO de Futbol In Events, una empresa 

dedicada a la organización de eventos relacionados 

con el fútbol. Es conocido por su preferencia táctica 

por el sistema 4-4-2 y ha sido reconocido por su 

trabajo en el desarrollo de jóvenes talentos y la 

implementación de metodologías de  

entrenamiento innovadoras. 

Juantxu San Miguel Calleja

Entrenador de fútbol con amplia 

experiencia en academias y en la 

formación de entrenadores. 

Especializado en coordinación de 

equipos, gestión de proyectos y documentación. Ha 

sido director técnico en F.E. Atletic Vilafranca y 

coordinador en Les Cabanyes C.F. Cofundador del 

Centro de Estudios y Desarrollo del Fútbol (CEyDf) y 

de la plataforma formativa aEntreno. También es 

profesor en la Escuela de Entrenadores de la 

Federación Catalana de Fútbol.

Javier Martínez Martí 

Graduado en Administración y 

Dirección de Empresas y con un 

Máster Oficial en E-Commerce, 

ambos cursados en la Universidad 

Complutense de Madrid, además poseer el Título de 

Nivel 3 de Entrenador de Fútbol. Toda una vida 

vinculada al mundo del fútbol, primero como jugador 

en el pasado y más tarde como entrenador/analista y 

ahora como directivo, le dan una visión holística de 

este deporte. Actualmente, trabaja como Director de 

BoostUp, en la que une sus dos grandes pasiones: el 

fútbol y el mundo empresarial.

Eduardo Valdovinos Porres 

Director de cantera con 14 años de 

experiencia en el mundo del fútbol, 

responsable de formar sta técnicos y 

plantillas de todas las edades de 

formación. También responsable de marcar las 

estrategias del club en etapa de formación y posterior 

paso al fútbol profesional.
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Plan de Estudios
MÓDULO 1 (6 ECTS)

Fundamentos del Proceso Formativo 

en Fútbol Base 

	• Tema 1: Introducción al Proceso Formativo en el Fútbol 

Base

	• Tema 2: Psicología del Deporte Infantil y Juvenil

	• Tema 3: Fisiología del Joven Futbolista

	• Tema 4: Metodología de Entrenamiento para el  

Fútbol Base

	• Tema 5: Liderazgo y Gestión de Equipos de Fútbol

	• Tema 6: Ética y Valores en el Fútbol Formativo

 
 
MÓDULO 2 (6 ECTS)

Aspectos Generales del 
Entrenamiento en Fútbol Base

	• Tema 1: Principios del Entrenamiento en  

Edades Tempranas

	• Tema 2: Técnica Individual en las Etapas Formativas

	• Tema 3: Táctica Básica en Fútbol Base

	• Tema 4: Coordinación Motriz y Desarrollo  

Físico General

	• Tema 5: Evaluación y Seguimiento del Progreso 

Deportivo

	• Tema 6: Planificación del Entrenamiento en Fútbol Base

 
 
 
MÓDULO 3 (6 ECTS)

Programación de Objetivos 
Específicos 

	• Tema 1: Programación de Objetivos para la Etapa Pre-

Benjamín (6-7 años)

	• Tema 2: Programación de Objetivos para la Etapa 

Benjamín (8-9 años)

	• Tema 3: Programación de Objetivos para la Etapa 

Alevín (10-11 años)

	• Tema 4: Adaptación de la Metodología de 

Entrenamiento a Cada Etapa

	• Tema 5: Desarrollo Psicológico y Social en el  

Fútbol Base

	• Tema 6: Evaluación de Objetivos y Resultados de  

la Temporada

 
 
MÓDULO 4 (6 ECTS)

Diseño de Tareas y Actividades 
para el Entrenamiento

	• Tema 1: Diseño de Tareas para la Etapa Pre-Benjamín

	• Tema 2: Diseño de Tareas para la Etapa Benjamín

	• Tema 3: Diseño de Tareas para la Etapa Alevín

	• Tema 4: Uso de Tecnología y Herramientas de Análisis 

en el Entrenamiento

	• Tema 5: Evaluación y Retroalimentación en el Proceso 

de Entrenamiento

	• Tema 6: Planificación de Sesiones de  

Entrenamiento Completo
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Titulación conjunta 
UNIR y KSchool
Al finalizar tu formación, obtendrás una titulación 

conjunta otorgada por la Universidad Internacional de 

La Rioja (UNIR) y KSchool. 

UNIR colabora como Digital & Technology Partner 

de KSchool, una escuela de negocios referente en la 

formación de profesionales digitales y tecnológicos.

Una alianza que conecta con los retos 
profesionales del mañana

KSchool, con más de una década de trayectoria, ha 

sido pionera en el desarrollo de programas formativos 

prácticos, innovadores y 100 % orientados al mercado 

laboral.

Ambas instituciones comparten:

•	 Compromiso con la excelencia académica. 

•	 Enfoque constante en la innovación y la empleabili-

dad. 

•	 Claustro docente formado por profesionales en activo 

de reconocido prestigio. 

•	 Formación práctica basada en tendencias reales del 

sector.

Accede al ecosistema de talento 
KSchool

Gracias a esta colaboración, tendrás acceso a un 

conjunto de recursos diseñados para impulsar tu 

empleabilidad desde el primer día: 

•	 Bolsa de empleo activa con oportunidades en empre-

sas líderes. 

•	 Talent Talks: conoce los perfiles más buscados y pre-

párate para los desafíos reales del mercado. 

•	 Networking real: conecta con referentes, compañeros 

y empresas del ecosistema KSchool. 

•	 Alta especialización: formación pensada para diferen-

ciarte y crecer. 

Esta titulación no solo certifica tu conocimiento, sino 

también tu preparación para liderar tu futuro profesional.

Este máster incluye acceso al curso online 

“'Curso de IA en el deporte'”, con el que apren-

derás a utilizar herramientas de IA para mejorar 

la técnica, eficiencia y seguimiento del rendi-

miento atlético.
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Un nuevo concepto 
de universidad 
online

La Universidad Internacional de La Rioja, universidad con 

docencia 100% online, se ha consolidado como solución 

educativa adaptada a los nuevos tiempos y a la sociedad 

actual. El innovador modelo pedagógico de UNIR ha 

conseguido crear un nuevo concepto de universidad en 

el que se integran aspectos tecnológicos de última ge-

neración al servicio de una enseñanza cercana y de cali-

dad. La metodología 100% online permite a los alumnos 

estudiar estén donde estén, interactuando, relacionán-

dose y compartiendo experiencias con sus compañeros 

y profesores. Actualmente UNIR cuenta con: 

	• Más de 41.000 alumnos

	• Más de 10.000 alumnos internacionales

	• Presencia en 90 países de los 5 continentes

	• Más de 130 títulos de Grado y Postgrado

	• Más de 4.000 convenios de colaboración firmados 

para dar cobertura de prácticas a nuestros estudian-

tes

	• Además UNIR es una universidad responsable con 

la cultura, la economía y la sociedad. Este compro-

miso se materializa a través de la Fundación UNIR.



síguenos unir.net

delegaciones 

Madrid 
Calle de García Martín, 21 
28224 Pozuelo de Alarcón 
España 
+34 810 512 109

Bogotá 
Calle 100 # 19-61. 
Edificio Centro Empresarial 100. 
Oficina 801. 
11001  Colombia 
+57 601 7056 555

Ciudad de México 
Avenida Universidad 472,  
Narvarte Poniente. 
03600 México 
+52 558 839 3964

Quito 
Avenida República E7-123 y Martín  
Carrión (esquina). Edificio Pucará 
Ecuador 
+593 963 161 471

 

rectorado
 
Logroño 
Avenida de la Paz, 137 
26006. La Rioja  
España 
+34 941 210 211

infórmate 

Teléfono: +34 810 512 109 
Mail: fpermanente.salud@unir.net. 
admisiones@kschool.com 
O escanea el código:

Haz realidad 
tu vocación

Titulación conjunta con


