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Presentacion

La formacidn en futbol base ha ganado relevancia
significativa en los Ultimos afios debido a la creciente
profesionalizacion del deporte y la demanda de
entrenadores altamente cualificados. Actualmente,
existen multiples programas de formacién enfocados en
la preparacion fisica, la metodologia de entrenamiento,
la psicologia deportiva, la tactica y la direccién de
cantera ofrecidos por diversas instituciones educativas
y escuelas especializadas. Sin embargo, estos
programas no siempre cuentan con un enfoque global
que trabaje el desarrollo de manera integral, tanto a
nivel psicolégico y fisico del jugador, la formaciéon
académica del mismo, asi como la adaptacién de
técnica y tactica del entrenamiento.

A diferencia de los cursos de academias o certificados
de corta duracioén, este programa universitario

ofrece una cobertura mas completa y profunda de

los contenidos necesarios. Esto incluye, no sélo la
formacion técnica y tactica, sino también aspectos
criticos como la psicologia del deporte en edades
tempranas (en categorias base se trabaja entre los 5y
12 afios), la gestidon deportiva, la neurociencia aplicada
al desarrollo de nifios y jovenes, y la metodologia de
entrenamiento basada en evidencias cientificas.
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Datos clave

e Duracién: 6 meses /24 ECTS
o Modalidad: online

o Metodologia: teérica y practica

Dirigido a

Profesionales del ambito del entrenamiento en
futbol, directores técnicos, directores de cantera,
educadores fisicos, gestores de academias
deportivas, psicologos deportivos, scouts y
analistas de rendimiento deportivo, fisioterapeutas
y preparadores fisicos especializados en futbol, y
exjugadores de fatbol en transicién a
carreras técnicas.

Objetivos:

Con el Programa Avanzado en Entrenamiento de Futbol
Base obtendras las competencias necesarias para:

e Aprender a disefiar planes de entrenamiento
especificos para cada etapa del jugador, asegurando
un desarrollo equilibrado.

« Evaluar el progreso deportivo y ajustar los objetivos
segun las necesidades individuales y del equipo.

o Gestionar equipos de manera integral, abordando
aspectos técnicos, tacticos, psicoldgicos y sociales.

« Utilizar metodologias clave para dirigir equipos desde
lainiciacion hasta la especializacion.
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:Por qué UNIR recomienda este programa?

1~ Enfoque integral
y progresivo en el
proceso formativo

El programa abarca todas las etapas del proceso
formativo del futbol base en las tres areas basicas
del aprendizaje: técnica, tactica y habilidades
sociales.

7Y Diseno
especializado de
tareas para cada
aspecto del juego

El programa incluye un moédulo dedicado al
disefio de tareas y actividades, abarcando desde
la mejora técnica individual y tactica grupal hasta
el entrenamiento especifico del portero y las
acciones colectivas.

3 Alta empleabilidad

Metodologias
especificas para
el entrenamiento
en futbol base

El programa ofrece metodologias y técnicas
exclusivas del futbol base tanto en el desarrollo
técnico y de habilidades deportivas, como en la
direccidn, liderazgo y trabajo de equipo en
estas edades.

@ Enfoque integral
del desarrollo
deportivo

Ademas de centrarse en las habilidades deportivas,
el programa incluye el desarrollo psicolégico y
social del jugador, y la evaluacién y seguimiento de
su progreso deportivo. Adquiriras conocimientos
tanto para potenciar el rendimiento fisico como el
bienestar mental y el crecimiento personal de

tus jugadores.

La creciente demanda de entrenadores especializados en futbol base se refleja en el nUmero de ofertas de
empleo en academias, clubes y organizaciones deportivas que requieren formacion especifica y experiencia
en el desarrollo de nifios y jévenes talentos. Este programa universitario con un enfoque especifico en
entrenamiento de futbol base te preparara para acceder a una amplia gama de oportunidades profesionales,
desde entrenadores hasta directores de cantera y coordinadores de desarrollo deportivo. Ademas te
proporcionara las herramientas necesarias para sobresalir en un entorno competitivo y cada vez mas

profesionalizado.
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Director del Programa

Alex Sans Torrelles

Entrenador y formador de futbol con una destacada trayectoria en el futbol base y profesional.
Ha sido asesor de Luis Enrique en la implementacién de los Fundamentos Universales del Juego
Colectivo en equipos como FC Barcelona B, AS Roma y Real Club Celta de Vigo. Referente en la

formacion de entrenadores, ha colaborado con la Federacion Catalana de Futbol y ha participa-

do en ladireccion técnica de la Escola d’Entrenadors. Su enfoque integral abarca la formacidn tactica, fisica y men-

tal de jovenes jugadores, contribuyendo al desarrollo de futuras promesas. Ha dirigido equipos juveniles y ocupa-

dos puestos en la Direccidn Técnica de clubes como Terrassa FC, consolidandose como figura clave en el

desarrollo del futbol base en Espaha.

Claustro

Jorge Vallejo Remiro

Es actualmente el entrenador del
Rayo Vallecano B desde 2023, cargo
desde el cual coordina la estructura

formativa y los métodos de
entrenamiento del club. Antes dirigié al ED Moratalaz.
También es CEO de Futbol In Events, una empresa
dedicada a la organizacion de eventos relacionados
con el futbol. Es conocido por su preferencia tactica
por el sistema 4-4-2 y ha sido reconocido por su
trabajo en el desarrollo de jévenes talentos y la
implementacion de metodologias de

entrenamiento innovadoras.

Juantxu San Miguel Calleja

Entrenador de futbol con amplia
experiencia en academias y en la

formacién de entrenadores.

Especializado en coordinacién de
equipos, gestion de proyectos y documentacion. Ha
sido director técnico en FE. Atletic Vilafranca y
coordinador en Les Cabanyes C.F. Cofundador del
Centro de Estudios y Desarrollo del Futbol (CEyDf) y
de la plataforma formativa aEntreno. También es
profesor en la Escuela de Entrenadores de la
Federacion Catalana de Futbol.

Javier Martinez Marti

Graduado en Administracion y
Direcciéon de Empresas y con un
Méaster Oficial en E-=Commerce,
ambos cursados en la Universidad
Complutense de Madrid, ademas poseer el Titulo de
Nivel 3 de Entrenador de Futbol. Toda una vida
vinculada al mundo del futbol, primero como jugador
en el pasado y mas tarde como entrenador/analista y
ahora como directivo, le dan una vision holistica de
este deporte. Actualmente, trabaja como Director de
BoostUp, en la que une sus dos grandes pasiones: el
futbol y el mundo empresarial.

Eduardo Valdovinos Porres

Director de cantera con 14 afios de
experiencia en el mundo del futbol,
responsable de formar sta técnicos y
plantillas de todas las edades de
formacién. También responsable de marcar las
estrategias del club en etapa de formacion y posterior
paso al futbol profesional.
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Plan de Estudios

MODULO1(6 ECTS)

Fundamentos del Proceso Formativo

en Futbol Base

o Temal: Introduccion al Proceso Formativo en el Futbol
Base

e Tema2: Psicologia del Deporte Infantil y Juvenil

« Tema 3: Fisiologia del Joven Futbolista

e Tema4: Metodologia de Entrenamiento para el
Futbol Base

e Temab: Liderazgo y Gestidn de Equipos de Futbol

« Tema6: Etica y Valores en el Fitbol Formativo

MODULO 2 (6 ECTS)
Aspectos Generales del

Entrenamiento en Futbol Base
o Temal: Principios del Entrenamiento en
Edades Tempranas
e Tema2: Técnica Individual en las Etapas Formativas
o Tema 3: Tactica Basica en Futbol Base

e Tema4: Coordinacion Motriz y Desarrollo
Fisico General

e Tema 5: Evaluacion y Seguimiento del Progreso
Deportivo

e Tema 6: Planificacion del Entrenamiento en Futbol Base

MODULO 3 (6 ECTS)

Programacion de Objetivos

Especificos

e Temal: Programacion de Objetivos para la Etapa Pre-
Benjamin (6-7 afios)

e Tema2: Programacion de Objetivos para la Etapa
Benjamin (8-9 afios)

e Tema 3: Programacion de Objetivos para la Etapa
Alevin (10-11 afios)

e Tema4: Adaptacion de la Metodologia de
Entrenamiento a Cada Etapa

e Tema 5: Desarrollo Psicolégico y Social en el
Futbol Base

e Tema 6: Evaluacién de Objetivos y Resultados de
la Temporada

MODULO 4 (6 ECTS)
Diseino de Tareas y Actividades

para el Entrenamiento

o Temal: Disefo de Tareas para la Etapa Pre-Benjamin
o Tema2: Disefio de Tareas para la Etapa Benjamin
e Tema 3: Disefio de Tareas para la Etapa Alevin

e Tema4: Uso de Tecnologia y Herramientas de Analisis
en el Entrenamiento

e Tema 5: Evaluacion y Retroalimentacion en el Proceso
de Entrenamiento

¢ Tema 6: Planificacion de Sesiones de
Entrenamiento Completo
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Titulacion conjunta
UNIR y KSchool

Al finalizar tu formacion, obtendras una titulacién
conjunta otorgada por la Universidad Internacional de
La Rioja (UNIR) y KSchool.

UNIR colabora como Digital & Technology Partner
de KSchool, una escuela de negocios referente en la
formacion de profesionales digitales y tecnoldgicos.

Una alianza que conecta con los retos
profesionales del manana

KSchool, con méas de una década de trayectoria, ha
sido pionera en el desarrollo de programas formativos
practicos, innovadores y 100 % orientados al mercado
laboral.

Ambas instituciones comparten:

« Compromiso con la excelencia académica.

« Enfoque constante en lainnovacion y la empleabili-
dad.

o Claustro docente formado por profesionales en activo
de reconocido prestigio.

o Formacion practica basada en tendencias reales del
sector.

Este master incluye acceso al curso online
“'Curso de IA en el deporte', con el que apren-
derés a utilizar herramientas de IA para mejorar
la técnica, eficiencia y seqguimiento del rendi-

miento atlético.

KSCHOOL

Accede al ecosistema de talento
KSchool

Gracias a esta colaboracién, tendras acceso a un
conjunto de recursos disefiados para impulsar tu
empleabilidad desde el primer dia:

» Bolsa de empleo activa con oportunidades en empre-
sas lideres.

« Talent Talks: conoce los perfiles més buscados y pre-
parate para los desafios reales del mercado.

o Networking real: conecta con referentes, companeros
y empresas del ecosistema KSchool.

« Alta especializacion: formaciéon pensada para diferen-

Ciarte y crecer.

Esta titulacion no solo certifica tu conocimiento, sino

también tu preparacion para liderar tu futuro profesional.
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Un nuevo concepto

de universidad
online

La Universidad Internacional de La Rioja, universidad con
docencia100% online, se ha consolidado como solucion
educativa adaptada a los nuevos tiempos y a la sociedad
actual. El innovador modelo pedagdgico de UNIR ha
conseguido crear un nuevo concepto de universidad en
el que se integran aspectos tecnoldgicos de Ultima ge-
neracion al servicio de una ensefanza cercana y de cali-
dad. La metodologia 100% online permite a los alumnos
estudiar estén donde estén, interactuando, relacionan-
dose y compartiendo experiencias con sus companeros
y profesores. Actualmente UNIR cuenta con:

e Mas de 41.000 alumnos

e Mas de 10.000 alumnos internacionales

e Presenciaen 90 paises de los 5 continentes
¢« Mas de 130 titulos de Grado y Postgrado

¢« Mas de 4.000 convenios de colaboracion firmados
para dar cobertura de practicas a nuestros estudian-
tes

e Ademas UNIR es una universidad responsable con
la cultura, la economia y la sociedad. Este compro-
miso se materializa a través de la Fundacion UNIR.
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DELEGACIONES RECTORADO
Madrid Ciudad de México Logroiio

Calle de Garcia Martin, 21 Avenida Universidad 472, Avenida de la Paz, 137
28224 Pozuelo de Alarcon Narvarte Poniente. 26006. La Rioja
Espafa 03600 México Espafa

+34 810 512109 +52 558 839 3964 +34 941210 211
Bogota Quito )

Calle 100 #19-61. Avenida Republica E7-123 y Martin INFORMATE

Edificio Centro Empresarial 100.
Oficina 801.

11001 Colombia

+57 6017056 555

Carrién (esquina). Edificio Pucara
Ecuador
+593 963161 471

Teléfono: +34 810 512109

Mail: fpermanente.salud@unir.net.
admisiones@kschool.com
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