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Diploma de Experto en
Intervencion en Adicciones

Tecnoldgicas

Gratuito para alumnos de UNIR | Créditos: 15 ECTS | Modalidad: 100% online

Amplia tus opciones profesionales afiadiendo a tu
master una formacion complementaria sin coste
impartida por expertos que da respuesta a las
nuevas demandas de mercado. Te proporciona
formacién complementaria sobre la deteccién,
evaluacion e intervencion especifica en adicciones
sin sustancia, concretamente, adicciones a las
nuevas tecnologias.

Perfil de acceso

Estudiantes del Master Universitario en Intervencién
Psicolégica en Nifos y Adolescentes y el Master
Universitario en Intervencion Psicolégica en el
Ambito Educativo.
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Objetivos

- Proporciona formaciéon complementaria sobre
la deteccion, evaluacion e intervencion
especifica en adicciones sin sustancia,
concretamente, adicciones a las nuevas
tecnologias.

- ldentificar los principales indicadores de
adiccion tecnoldgica en nifos y adultos

- Conocer los mecanismos cerebrales
subyacentes a las adicciones tecnoldgicas

- Disefar unaintervencién en adicciones
tecnoldgicas en poblacioén infantil y adulta

Plan de estudios

Médulo 1-Fundamentos y Evolucion de la
Adiccion a las Tecnologias (3 ECTS)

« Tema 1: Fundamentos de la adiccién a las
tecnologias: definicion y conceptualizaciéon de
los comportamientos adictivos
- Definicidon de la conducta adictiva
- Consideraciones de los comportamientos de uso,

abuso y adicciéon
- Los conceptos de uso, abuso y adiccidn
aplicados a las tecnologias

« Tema 2: Teorias explicativas de los

comportamientos adictivos

- Modelos clasicos de la adiccidn

- Modelos explicativos actuales de la adiccién a
tecnologias

- Caracteristicas comunes y diferenciadores de las
adicciones a las tecnologias frente a los
comportamientos adictivos tradicionales

« Tema 3: Factores protectores y de riesgo

relacionados con las adicciones tecnoldgicas

- Factores bioldgicos

- Factores sociales y ambientales

- Factores psicoldgicos

- Factores relacionados con el ambito familiar
- Incidencia y prevalencia de la adicciéon a las

tecnologias

» Tema 4: Perfil psicosocial de personas

susceptibles de presentar adicciéon alas
tecnologias

- Caracteristicas de personalidad
- Estado emocional y psicolégico
- Estrategias de afrontamiento y relaciones

sociales en las personas con adiccidén a las
tecnologias

« Tema 5: Aspectos éticos y legales de los

comportamientos adictivos tecnolégicos

- Términos legales y limites en el uso de las

tecnologias

- Problemas derivados del uso de las tecnologias:

ciberbullying, sextting, cyberstalkers y
workaholics

- Codigo deontoldgico de los profesionales de la

salud en el ambito de la adiccion a las
tecnologias

Médulo 2. Tipologia y clasificaciéon de las
adicciones a las tecnologias (3 ECTS)

« Tema 1: Evolucién de las clasificaciones

nosoloégicas en el ambito de las adicciones

. Clasificaciones DSM
- Clasificaciones CIE
- Clasificaciones actuales: el sindrome de adiccidon

alnternet

- Trastornos psicoldégicos comérbidos con la

adiccidn a las tecnologias
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« Tema 2: Caracteristicas de la adiccion a Internet

y alas compras online

- Definicidn y caracteristicas principales

- Prevalencia e incidencia

- Perfil psicosocial de las personas con adiccidn a
Internet y a las compras online

- Comportamientos de riesgo en la adiccién a
Internet y a las compras online

» Tema 3: Caracteristicas de la adiccion aredes
sociales y aplicaciones en dispositivos
electrénicos moviles
- Definicidn y caracteristicas principales
- Prevalencia e incidencia
- Perfil psicosocial de las personas con adiccién a

redes sociales y aplicaciones en dispositivos
electréonicos moéviles
- Comportamientos de riesgo a redes sociales y

aplicaciones en dispositivos electronicos maoviles

« Tema 4. Caracteristicas de la adiccion a los

juegos de azar online

- Definicidn y caracteristicas principales

- Prevalencia e incidencia

- Perfil psicosocial de las personas con adiccién a
los juegos de azar online

- Comportamientos de riesgo en la adiccién a los
juegos de azar online

« TEMA 5. Caracteristicas de la adicciéon a los

videojuegos

- Definicidn y caracteristicas principales

- Prevalencia e incidencia

- Perfil psicosocial de las personas con adiccién a
los videojuegos

- Comportamientos de riesgo en la adiccion a los
videojuegos

Médulo 3. Mecanismos neurobiolégicos y
comportamentales de la adiccién a las
tecnologias (3 ECTS)

« Tema 1. Cerebro y adicciones
- Introduccidn al sistema nervioso central
- La comunicacién neuronal
- Mecanismos cerebrales implicados en el proceso

de la adiccién

« Tema 2. El papel del sistema dopaminérgico y la

ruta de larecompensa de la adiccion

- El sistema dopaminérgico
- El circuito de larecompensa. Dopaminay

refuerzo

- Alteracion del sistema dopaminérgico inducido

por las adicciones

« Tema 3. Transmision GABAérgica y

glutamatérgica en la adiccion

- El sistema GABAérgico y el sistema

glutamatérgico

- Laregulacién GABAérgica y glutamatérgica del

circuito de larecompensa

- Neuroadaptaciones . Tolerancia y sensibilizacién
- Neuroadaptaciones Il. Craving y recaida

» Tema 4. El papel del cértex prefrontal en los

comportamientos adictivos

- El cortex prefrontal. Conexiones y funciones

- Alteraciones del cértex prefrontal
- Implicacién del cértex prefrontal en la adiccién:
Estudios de neuroimagen

« Tema 5. Epigenética de las adicciones

- Bases genéticas de las adicciones
- Interaccidn genética y ambiente: La epigenética
- Cambios epigenéticos y adicciones

Solicita informacién: info@unir.net | +34 941209 743


mailto:info@unir.net

[ ]
UNIR s

Médulo 4. Evaluacion e intervencion
psicoldgica en la adiccién alas
tecnologias en lainfancia y la
adolescencia (3 ECTS)

« Tema 1. Evaluacion de la adiccidon a las
tecnologias en nilos y adolescentes
- Instrumentos de evaluacién
- Entrevista de evaluacion

« Tema 2. Deteccidon y prevencion de la adiccion a
las tecnologias en nifios y adolescentes
- Tecnologias
- Nativos digitales
- Indicadores de adicion
- Pautas de prevencion

« Tema 3. Técnicas de tratamiento psicolégico en
las tecnologias en nifios y adolescentes
- Alianza terapéutica
- Instalacién de recursos
- Andlisis de la adiccidon
- Establecer objetivos
- Prevencién de recaidas
- La terapia de grupo

« Tema 4. Abordaje de la adiccion a las tecnologias
en el ambito familiar
- Prevencidn
- Tratamiento

» Tema 5. Abordaje de la adiccidn a las tecnologias
en el ambito escolar
- AMPA’s
- Profesores
- Alumnos
- Riesgos en la red: cyberbullying y sexualidad
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Modulo 5. Evaluacién, prevencién e
intervencion psicolégica en la adicciéon a
las tecnologias en adultos (3 ECTS)

e Tema 1. Evaluacion de la adicciéon alas
tecnologias en adultos
- Instrumentos de evaluacién
- Entrevista de evaluacién

« Tema 2. Modelos de prevencién de la adiccion a
las tecnologias en adultos
- Cambios y transformaciones sociales y culturales
- Vinculo y relaciones

« Tema 3. Técnicas de tratamiento psicolégico en
las tecnologias en adultos
- Alianza terapéutica
- Instalacién de recursos
- Andlisis de la adiccion
- Establecer objetivos
- Prevencidn de recaidas
- Terapia de grupo

« Tema 4. Tratamiento psicolégico de la adicciéon a
las tecnologias en el ambito familiar
- Evaluacioén sistémica familiar
- Intervencidn familiar
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