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Sobre el Workshop

La Inteligencia Artificial (IA) esta
transformando el campo de la
psicologia, ofreciendo herramientas
capaces de optimizar procesos,
personalizar evaluaciones y mejorar la
eficacia de la intervencion
psicoldgica. Este Workshop Premium
te permitird explorar como aplicar la
IA para afrontar los retos de la practica
psicoldgica, fortalecer latoma de
decisiones clinicas y potenciar la
experiencia del paciente/consultante.

Através de talleres practicos,
aprenderas de expertos en la materia
cémo integrar estas tecnologias de
vanguardia en tu ejercicio profesional,
logrando un impacto directo en la
calidad y efectividad de los servicios
psicoldgicos.
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TALLER 1 TALLER 2

Inteligencia Artificial y Cbémo construir IA

Salud Mental Juvenil: clinicamente (til:
Herramientas de sintomas, explicaciones
Deteccion Precoz en y evaluacion en salud
Entornos Digitales mental

En la sesidn se presentaran La sesion abordara el desarrollo actual
aplicaciones reales de la inteligencia de sistemas de IA aplicados a la salud
artificial en psicologia clinicay mental con impacto real, centrados en
preventiva, basadas en dos proyectos la deteccion temprana de riesgos, el
de la Universidad de Jaén. seguimiento y la priorizacién de casos,

mas alla de la IA generativa. Se
destacara un enfoque clinicamente
informado basado en sintomas
validados (BDI-II/DSM-5), donde los
modelos no solo predicen, sino que
ofrecen evidencia textual y
explicaciones trazables.

El primero, BigHug, utiliza técnicas de
procesamiento del lenguaje natural
para detectar de forma temprana
riesgos emocionales como ansiedad,
depresién, acoso o trastornos
alimentarios a partir de textos y
comportamientos digitales.

Se presentaran proyectos basados en
analisis del lenguaje y se explicara su
evaluacion rigurosa, dentro de un
modelo clinician-in-the-loop, en el que
la IA apoya latoma de decisiones sin
sustituir el diagndstico profesional. La
sesidn concluird con una reflexion
sobre limites, sesgos y buenas
practicas para un uso responsable.

El segundo, PRECOM, se centra en
identificar conductas de riesgo
relacionadas con la adiccion al juego
en adolescentes, mediante modelos
lingUisticos y un chatbot preventivo
adaptado al lenguaje juvenil como
herramienta de intervencion temprana.

Alba Maria Marmol

Investigadora en el Grupo de

Investigacién Sistemas Inteligentes Miguel Anxo Pérez Vila

de Acceso a la Informacidn (SINAI), Profesor Ayudante Doctor en el
Universidad de Jaén. Departamento de Ciencia de la
. . . Computacién e Inteligencia
Investigadora del grupo SINAI de la Universidad de Artificial de la Universidad da
Jaén, es_pemahzadg Sl _Proce_samu'e.nt-o del . Corufia (UDC) e investigadoren el CITIC y el
Lenguaje Natural e inteligencia artificial aplicada a Information Retrieval Lab (IRLab)
la salud mental, con experiencia en diversos ’
proyectos de investigacién en este ambito. Profesor e investigador en A, especializado en PLN
K J y Recuperacién de Informacion aplicadas a la

salud mental digital. Premio SEPLN 2025 y
kcoorganizadorde eRisk Lab. J
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TALLER 3

Redes sociales como
sensor social:
oportunidades

y desafios paralalA
responsable

En esta charla se analizara el papel de
las plataformas sociales como una
fuente privilegiada de sefiales digitales
para comprender fenédmenos sociales
y de salud a gran escala. A partir de
trabajos recientes en recuperacion de
informacién y procesamiento del
lenguaje natural, se discutiran las
oportunidades que ofrecen estos datos
para la deteccion temprana de riesgos
como problemas de salud mental,
discurso de odio o desinformacion, asi
como los principales desafios
metodoldgicos, éticos y de evaluacién
que plantea su uso. La charla abordara
también las limitaciones inherentes a
los datos sociales, los sesgos de los
modelos de lenguaje y la necesidad de
desarrollar sistemas de IA
responsables, explicables y fiables
cuando se trabaja con informacién
social sensible.

Javier Parapar

Director del Information Retrieval
Lab de la Universidade da Coruha,
adscrito al CITIC.

Investigador en Recuperacion de
Informacion e IA, especializado en PLN aplicado a
problemas sociales y de salud, con foco en
explicabilidad y fiabilidad. Participa en proyectos
europeos Y publica internacionalmente..
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Metodologia
100% practica

Este Workshop Premium esta com-
puesto por talleres online en los que
aprenderas de forma completamente
practica, con el objetivo de que pue-
das aplicar los contenidos que apren-
das de manera inmediata..
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