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lll. OTRAS DISPOSICIONES
17278 Resolucion de 8 de julio de 2023, de la Universidad Internacional de La Rioja,
por la que se publica el plan de estudios de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Obtenida la verificacién del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion, asi
como la autorizacién de la Comunidad Autbnoma de La Rioja, y acordado el caracter
oficial del titulo por Acuerdo del Consejo de Ministros, de 11 de julio de 2022 (publicado
en el BOE de 20 de julio de 2022, por Resolucion de la Secretaria General de
Universidades de 13 de junio de 2022), este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto
en el articulo 8.3 de la Ley Orgéanica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario,
ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtencion del titulo de Graduado
0 Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad
Internacional de La Rioja.
El plan de estudios a que se refiere la presente resolucion quedard estructurado
conforme figura en el anexo adjunto.
Logrofio, 8 de julio de 2023.—El Rector, José Maria Vazquez Garcia-Pefiuela.
ANEXO
Plan de estudios conducente al titulo de Graduado o Graduada en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Internacional de La Rioja
1. Distribucién del Plan de Estudios en Créditos ECTS, por Tipo de Materia.
Tipo de materia Créditos
Formacioén Basica. 60
Obligatorias. 120
Optativas. 39
Practicas Académicas Externas. 12
Trabajo Fin de Grado. 9
Total. 240
2. Créditos de Formacion Bésica. Distribucion en materias.
Rama de conocimiento Materia Asignaturas vinculadas ECTS Curso
Sociologia. Sociologia y Deontologia en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. 6 10
Psicologia. Psicologia en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. 6 1° f
o
Educacién. Aprendizaje, Control y Desarrollo Motor. 6 2° » %
Ciencias Sociales y Juridicas. pistoria, Fundamentos Conceptuales. 6 10 S
oS
Estadistica. Metodologia de la Investigacion y Estadistica en Ciencias de la Actividad Fisica 6 10 S c
y del Deporte. E ©
Qo
Comunicacion. Nuevas Tecnologias en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. 6 20 3 é
g%
o>
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Rama de conocimiento Materia Asignaturas vinculadas ECTS Curso
Anatomia Humana. Anatomia Funcional del Aparato Locomotor. 6 1.0
Fisiologia. Fisiologia Humana. 6 2°
Ciencias de la Salud.
Kinesiologia y Sistematica de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. 6 20
Fisica.
Biomecanica Aplicada a las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. 6 2.°
3. Explicacion general de la planificacion del plan de estudios.
. - . Créditos A
Médulos Materias Asignaturas ECTS Caracter
Anatomia Funcional del Aparato B
Fundamentos Biol6gicos de la Locomotor. 6
Motricidad Humana. (12 ECTS).
Fisiologia Humana. 6 B
Fundamentos Biolégicos y Mecanicos de la Kinesiologia y Sistematica de las
Motricidad Humana. (24 ECTS). Ciencias de la Actividad Fisica y 6 B
Fundamentos Mecénicos de la del Deporte.
Motricidad Humana. (12 ECTS). Biomecanica Aplicada a las
Ciencias de la Actividad Fisica y 6 B
del Deporte.
Saciologia y Deontologia en
Ciencias de la Actividad Fisica y 6 B
del Deporte.
Fundamentos Comportamentales y Psicologfa en Ciencias de la
Sociales. (18 ECTS). Actividad Fisica y del Deporte. 6 B
Aprendizaje, Control y Desarrollo
6 B
Motor.
Fundamentos Comportamentales y Sociales de ' gndamentos Conceptuales e
la Motricidad Humana. (36 ECTS). Histéricos de la Actividad Fisicay del  Fundamentos Conceptuales. 6 B
Deporte. (6 ECTS).
Metodologia de la Investigacion y
o o Estadistica en Ciencias de la 6 B
|nVest|gaC|én y TICS en Ciencias de Ia Act|v|dad Fisica y de| Deportel
Actividad Fisica y del
Deporte. (12 ECTS). Nuevas Tecnologias en Ciencias
de la Actividad Fisica y del 6 B
Deporte.
Expresion Corporal. 6 OB
Manifestaciones de la Motricidad Manifestaciones de la Motricidad ﬁ‘:;::i?des Fisicas en el Medio 6 OB
Humana. (18 ECTS). Humana. (18 ECTS). '
Juegos y Actividades Fisicas
) . 6 OB
Recreativas y de Ocio.
Fundamentos de la Iniciacion 6 OB g
Deportiva. g
Deportes individuales I. 3
Atletismo 6 OB E %
Fundamentos de los Deportes. (42 ECTS). Fundamentos de los . =S z
Deportes. (42 ECTS). Deportes Individuales . Q£
6 OB S <
Deportes de Raqueta. Yg
So
. 02
Deportes Individuales I. 6 OB 28
Judo. s E
S O
o>
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p . . Créditos <

Médulos Materias Asignaturas ECTS Caracter
Deportes Colectivos |.
Futbol, 6 OB
Deportes Colectivos |. 6 OB
Baloncesto.
Depqrtes Colectivos I. 6 OB
Voleibol.
Didéctica de la Actividad Fisica. 6 OB ESP

Disefio y Evaluacion de
Programas de la Ensefianza de 6 OB ESP

Ensefianza de la Actividad Fisica y del Ensefianza de la Actividad la Actividad Fisica
Deporte. (15 ECTS). Fisica. (15 ECTS). '
Aspectos Metodoldgicos de la
Ensefianza de la Actividad Fisica 3 OoP
Adaptada.
Fisiologia del Ejercicio. 6 OB ESP
Fisiologia del Ejercicio y Evaluacion de > L
la Condicion Fisica. (9 ECTS). Valoracion de la Condicion 3 oP
Fisica.
Teoriay P_ractlca del _ 6 OB ESP
Entrenamiento Deportivo.
Plann‘lqamon del Entrenamiento 6 OB ESP
Deportivo.
Especializacion Deportiva
(Atletismo). 6 oP
Especializacién Deportiva 6 op
o - _ (Deportes de Raqueta).
Ejercicio Fisico, Condicion Fisica y L _
Entrenamiento Fisico-Deportivo. (63 ECTS). Especializacion Deportiva. 6 oP
Planificacién y Evaluacion del (Judo).
Entrenamiento. (54 ECTS). Especializacién Deportiva.
; 6 OoP
(Fatbol).
Especializacién Deportiva 6 op
(Baloncesto).
Especializacion Deportiva.
(Voleibal). 6 oP
Técnica, Tactica y Estrategia en
S 3 oP
Ciencias del Deporte.
Big Data en Ciencias de la 3 op
Actividad Fisica y del Deporte.
P're_scnpcwn de la Actividad 6 OB ESP
Fisica y del Deporte.
o » Entrenamiento Personal. 6 OB ESP
Actividad Fisica y Ejercicio Fisico para la Salud = Actividad Fisica para la . " ,
y con Poblaciones Especiales. (27 ECTS). Salud. (21 ECTS). Actividad Fisico-Deportiva 3 oP
Saludable en Centros Fitness.
Nutricién y Ayudas Ergogénicas 6 op

para el Deporte.

cve: BOE-A-2023-17278

Verificable en https://www.boe.es
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a . - Créditos A
Médulos Materias Asignaturas ECTS Caracter

Socorrismo, Seguridad y

P i6n de Ri 3 OP
Prevencion y Seguridad en la Practica ~ FTEVENCION 0€ RIESgos.
Deportiva. (6 ECTS). Recuperacion Funcional del 3 OP
Deportista 13493.
Estructura Organizativa y
Legislacion del Deporte. 6 OB ESP
InsthQC|ones, Eqmpamlentos y 6 OB ESP
Servicios Deportivos.
Planificacion y Direccion de
Entidades Deportivas. 6 OBESP
Organizacion y Direccion Organizacion y Direccion ggmour?écacmn en Ciencias del 3 OP
Deportiva. (30 ECTS). Deportiva. (30 ECTS). porte.
Organizacion de Eventos Fisico-
: 3 OoP
Deportivos.
Inglés Especifico de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del 3 OoP
Deporte.
Nuevas Tecnologias para la
» 3 OP
Evaluacion del Deporte.
Précticas Académicas Préacticas Académicas Externas I. 6 PAE
Practicas Académicas Externas y Trabajo Fin - Externas. (12 ECTS). - -
de Grado. (21 ECTS). Précticas Académicas Externas II. 6 PAE
Trabajo Fin de Grado. (9 ECTS). Trabajo Fin de Grado. 9 TFG
Menciones:
Menci6n Asignaturas optativas (obligatorias de mencidn) Créditos ECTS
Valoracion de la Condicion Fisica. 3
Nuevas Tecnologias para la Evaluacion del Deporte. 3
Big Data en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. 3
Técnica, Tactica y Estrategia en Ciencias del Deporte. 3
Mencién en Entrenamiento Deportivo (30 ECTS). ) ) )
Recuperacion Funcional del Deportista. 3
Socorrismo, Seguridad y Prevencion de Riesgos. 3
Nutricién y Ayudas Ergogénicas para el Deporte. 6
Especializacion Deportiva*. 6

* El estudiante debe cursar al menos una de las asignaturas optativas de Especializacion Deportiva: Especializacion Deportiva (Atletismo); Especializacion
Deportiva (Deportes de Raqueta); Especializacion Deportiva (Judo); Especializacion Deportiva (FUtbol); Especializacion Deportiva (Baloncesto); Especializacion
Deportiva (Voleibol).

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte tiene una mencién, que se
compone de 30 créditos ECTS. El estudiante puede optar por cursar la mencién para
poder finalizar el Grado o bien obtener el titulo sin mencién cursando los créditos
optativos necesarios, escogiendo a su libre eleccion de los ofertados.

Si el estudiante escoge finalizar la titulacién con mencion, tendrd que cursar las 8
asignaturas optativas obligatorias de mencién.

cve: BOE-A-2023-17278

https:/lwww.boe.es BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO D. L.: M-1/1958 - ISSN: 0212-033X

Verificable en https://www.boe.es



		2023-07-25T22:23:31+0200




